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去高知的交通方式

●田舎壽司製作體驗

●製作蕎麥麵體驗

●花炭製作體驗

●與竹林寺僧侶一起在靈地（Power spot）漫步和抄經

●與海豚親密接觸和品嘗室戸當地美食“金目鯛蓋飯”

●在距離市區不遠的牧場與動物們親密接觸

●苔球叔叔的苔球製作教室

●舊報紙環保袋製作教室

●紡織體驗教室

●植物染色體驗教室

●圓盤製作教室

●遍路体驗

●猿田洞窟探検

●參觀本川水力發電厰

●四萬十獨木舟體驗

●仁淀川獨木舟體驗

●仁淀川屋形遊覽船

●緊張好玩！深化關係！泛舟體驗

●兩手空空出發！在宇佐體驗垂釣

●日本名山瓶ヶ森登山健行

●為您量身定制的土佐之旅

●來自高知縣外城西舘職員的推薦!

●海鮮早餐與參觀海鮮果菜批發市場

●自製久礼蓋飯體驗

●炙燒鰹魚製作體驗&久礼蓋飯

●稻草炙燒鰹魚製作體驗

●宇佐的稻草炙燒鰹魚製作體驗

●稻草炙燒鰹魚製作體驗＆上町蓋飯

●捕螃蟹體驗

●與現役漁夫一起體驗捕魚的全過程

●參觀柴魚製作工廠

●年輪蛋糕製作體驗

●自製帽子麵包體驗

●高知夜生活之行

●高知市街散步

●USA（宇佐）市街散步

●參觀成立400多年的司牡丹酒廠的酒窖

●參觀以“ダバダ火振り”聞名的無手無冠酒廠

●在番茄村採摘品嚐礦物質番茄的農家體驗

●樹林漫步和番茄採摘體驗

●在土佐町的和田先生家幫忙收割稻米的體驗

●在土佐町的和田先生家體驗摘番茄的樂趣

●採山菜和高知皿鉢料理（拼盤料理）製作體驗

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

06

08

09

10

11

12

13

14

15

16

18

19

20

21

22

23

目錄

美食體驗 悠閒體驗 自然體驗漫步體驗 夜生活體驗

城西舘極力推薦

實踐型旅遊導覽手冊 Ver.5



高知縣內的旅行時間

愛媛縣

德島縣

高知縣

7
分

大杉驛
豐永驛

後免驛

伊野驛

須崎驛

窪川驛

中村驛
宿毛驛

安藝驛

奈半利驛

12
分

38
分

62
分

98
分

115
分

44
分

63
分

30
分

55
分

8
分

5
分

127
分

20
分

15
分

30
分

38
分

53
分

183
分

大豐立交

南國立交

伊野立交

土佐立交

須崎中央
立交

中土佐立交

四萬十町中央立交

足摺岬

室戶岬

高知
立交

高知驛

高知
龍馬空港

40分

10分

汽车

鐵道

羽田空港

高知龍馬空港

名古屋小牧空港

大阪國際空港
(伊丹空港)

福岡空港

國內航班

11

10

11 11

56

56

56

196

440

381

441

321

197

194

195

193

192

320

378

33

32

55

阿佐海岸鉄道

淡路島

中村宿毛道路

香南やすIC
芸西西IC

香南かがみIC

香南のいちIC

梼原

広島北JCT

広島JCT 三木JCT
尾道JCT

西瀬戸尾道IC

福山西IC 山陽自動車道 倉敷JCT 岡山JCT

高松西IC

坂出JCT
高松自動車道

徳島自動車道

川之江JCT松山自動車道いよ小松JCT

今治北IC

今治IC

今治湯ノ浦IC
松山IC

大洲IC
大洲北只IC
西予宇和IC

高知自動車道

東部自動車道

宇和島北IC
別府IC

臼杵IC

佐伯IC

鳴門IC

徳島IC

和歌山IC

南紀田辺IC

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

高
松
中
央
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大
豊
IC南

国
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高
知
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伊
野
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土
佐
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須
崎
中
央
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中
土
佐
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四
万
十
町
中
央
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高
知
J
C
T

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

西
瀬
戸
自
動
車
道

（
瀬
戸
内
し
ま
な
み
海
道
）

神戸JCT 吹田IC

千代田JCT 中国自動車道

山口JCT

土佐くろしお鉄道（ごめん・なはり線）土佐くろしお鉄道（中村・宿毛線）

高徳線

瀬
戸
大
橋
線

（
本
四
備
讃
線
）

宇和島運輸輪渡

宇和島運輸輪渡

宿毛輪渡

廣島北路口

山口路口

廣島路口

別府 伊予大洲

別府立交

臼杵立交
臼杵

JAL
從福岡

JAL/ANA
從東京

FDA
從名古屋

JR

土佐黑潮鐵道

阿佐海岸鐵道

高速公路

一般國道

南紀田邊立交

佐伯佐伯立交

松山

向井原

尾道路口 福山西立交 山陽高速公路 倉敷路口

岡山福山廣島

今治

宇多津
多度津

觀音寺
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川之江
新居濱

瀨
戶
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高
速
公
路

瀨戶大橋

西
瀨
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自
動
車
道

岡山路口 三木 路口 神戶路口

新神戶

高松

高松西 立交

阪出路口

高松自動車道

阿波池田

高知須崎

西予宇和立交

大洲北只立交

大洲立交

內子
伊予小松路口 松山自動車道 川之江路口

松山立交

高知自動車道

中村

江川崎

土佐清水

沖之島

大月

宿毛

宇和島

宇和島北立交

八幡濱

足摺岬

中村宿毛道路

後免

大
豐
立
交南

國
立
交

高
知
立
交

伊
野
立
交

土
佐
立
交須

崎
中
央
立
交

中
土
佐
立
交

四
萬
十
町
中
央
立
交

窪
川

高
知
路
口

香南夜須立交

香南香我美立交

香南野市立交

藝西西立交

阿佐海岸鐵道

阪出

高德線高
松
中
央
立
交

鳴門 立交

鳴門

德島立交
德島

牟岐

海部

甲浦

北川奈半利道路
室戶

奈半利

安藝

北川

室戶岬東部自動車道

和歌山 立交

ANA
從大阪(伊丹)

神
戶
淡
路
鳴
門
高
速
公
路

吹田立交

新大阪

千代田路口 中國地方高速公路

土佐黑潮鐵道 (後免/奈半利線)土佐黑潮鐵道 (中村/宿毛線)

內子線

予贊線

牟
岐
線

土
贊
線

德島線

予土線

山陽新幹線

线路地图

去高知的交通方式

●田舎壽司製作體驗

●製作蕎麥麵體驗

●花炭製作體驗

●與竹林寺僧侶一起在靈地（Power spot）漫步和抄經

●與海豚親密接觸和品嘗室戸當地美食“金目鯛蓋飯”

●在距離市區不遠的牧場與動物們親密接觸

●苔球叔叔的苔球製作教室

●舊報紙環保袋製作教室

●紡織體驗教室

●植物染色體驗教室

●圓盤製作教室

●遍路体驗

●猿田洞窟探検

●參觀本川水力發電厰

●四萬十獨木舟體驗

●仁淀川獨木舟體驗

●仁淀川屋形遊覽船

●緊張好玩！深化關係！泛舟體驗

●兩手空空出發！在宇佐體驗垂釣

●日本名山瓶ヶ森登山健行

●為您量身定制的土佐之旅

●來自高知縣外城西舘職員的推薦!

●海鮮早餐與參觀海鮮果菜批發市場

●自製久礼蓋飯體驗

●炙燒鰹魚製作體驗&久礼蓋飯

●稻草炙燒鰹魚製作體驗

●宇佐的稻草炙燒鰹魚製作體驗

●稻草炙燒鰹魚製作體驗＆上町蓋飯

●捕螃蟹體驗

●與現役漁夫一起體驗捕魚的全過程

●參觀柴魚製作工廠

●年輪蛋糕製作體驗

●自製帽子麵包體驗

●高知夜生活之行

●高知市街散步

●USA（宇佐）市街散步

●參觀成立400多年的司牡丹酒廠的酒窖

●參觀以“ダバダ火振り”聞名的無手無冠酒廠

●在番茄村採摘品嚐礦物質番茄的農家體驗

●樹林漫步和番茄採摘體驗

●在土佐町的和田先生家幫忙收割稻米的體驗

●在土佐町的和田先生家體驗摘番茄的樂趣

●採山菜和高知皿鉢料理（拼盤料理）製作體驗
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JR

高速公路

一般國道

魅力滿滿的高知縣 高知縣的魅力
被大海高山環繞，擁有大自然美景的高知縣。

在四季的變化中，南國的氣候讓您身心倍感舒適。

相信這些高知的種種魅力，都能讓您感受高知的美好。

56

494

440

381

197

194

439

439

439

493

321

33 32

55

大川村
Okawa VillageOkawa VillageOkawa Village

土佐町
Tosa Town伊野町

Ino Town

越知町
Ochi TownOchi TownOchi TownOchi Town

日高村日高村日高村日高村日高村日高村日高村日高村
Hidaka VillageHidaka VillageHidaka VillageHidaka VillageHidaka VillageHidaka VillageHidaka VillageHidaka VillageHidaka VillageHidaka VillageHidaka VillageHidaka VillageHidaka VillageHidaka Village

仁澱川
Niyodo River

太平洋

桂濱
Katsurahama

佐川町佐川町佐川町佐川町佐川町佐川町
Sakawa TownSakawa TownSakawa TownSakawa TownSakawa TownSakawa TownSakawa TownSakawa Town

土佐市
Tosa CityTosa CityTosa CityTosa City

須崎市須崎市須崎市
Susaki CitySusaki CitySusaki City

中土佐町
Nakatosa TownNakatosa TownNakatosa TownNakatosa Town

四萬十町
Shimanto Town

黑潮町
Kuroshio Town

四萬十市
Shimanto City

宿毛市
Sukumo City

大月町大月町大月町大月町
Otsuki TownOtsuki TownOtsuki TownOtsuki TownOtsuki Town

三原村
Mihara VIllage

土佐清水市
Tosashimizu City

津野町
Tsuno TownTsuno TownTsuno TownTsuno TownTsuno Town

檮原町
Yusuhara TownYusuhara TownYusuhara TownYusuhara TownYusuhara TownYusuhara Town

仁澱川町仁澱川町
Niyodogawa TownNiyodogawa TownNiyodogawa Town

土佐黑潮鐵道
Tosa Kuroshio Rwy

土贊線
Dosan Line

大豐立交
Otoyo IC

南國立交
Nankoku IC

高知自動車道
Kochi Expressway

高知立交
Kochi IC

伊野立交
Ino IC

土佐立交
Tosa IC

中土佐立交
Nakatosa IC

四萬十町中央立交
Shimantocho-Chuo IC

須崎中央立交
Susaki-Chuo IC

土佐黑潮鐵道
Tosa Kuroshio Rwy

四萬十川
Shimanto River

足摺岬
Cape Ashizuri

室戶岬
Cape Muroto

物部川
Monobe River

宿毛市的達磨夕陽

四國喀斯特地形（水蝕石灰岩地形）

高知縣最西端足摺岬
高知縣最東邊的室戶岬

北川村的
莫奈的庭園 marmottan

瓶ヶ森 U FO線

安藝市的野良時計

海洋堂興趣愛好館四萬十

檮原町的
治療路

W1

仁澱川町的葫蘆櫻花 仁澱川

C4 C5

被選為日本三大夜 城之一的
高知城和追手門（城門）

   日高村、青將魚、森林漫步

C1

C2

C3

W2 E1 E2

W2

E1

E3

E2

E4

E5

W7 W8
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C4

C11
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C1

C2
C8

C6 C13

C7

C12

C9
C10

C15

C3
C5

W4

W4

W9

W1

W5

W6

日本最後的清流四萬十川和沉下橋

W5

W6

大月町的
高知最西端海中

W7

土佐清水市的
龍串大竹小竹

W8

中土佐町久禮的
大正市場

W9
週日市集

桂濱的阪本龍馬像

西島園芸花園

泛舟體驗

西部地區 東部地區

中部地區

室戶市的海豚中心

四季分明的別府峽谷

仁澱川町的茶田

龍河洞的鐘乳岩洞仁淀川獨木舟體驗

E3E4E5

日本第一的大杉樹

牧野植物園高知県立野市動物公園
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JR

高速公路

一般國道

魅力滿滿的高知縣 高知縣的魅力
被大海高山環繞，擁有大自然美景的高知縣。

在四季的變化中，南國的氣候讓您身心倍感舒適。

相信這些高知的種種魅力，都能讓您感受高知的美好。
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大豐町
Otoyo TownOtoyo Town

Okawa Village

仁澱川
Niyodo River

太平洋

桂濱
Katsurahama

高知市高知市高知市
Kochi CityKochi CityKochi City

南國市
Nankoku CityNankoku CityNankoku CityNankoku CityNankoku City

香南市香南市
Konan City

藝西村藝西村藝西村藝西村
Geisei VillageGeisei VillageGeisei VillageGeisei VillageGeisei VillageGeisei Village

安藝市
Aki City

馬路村
Umaji Village

室戶市
Muroto City

北川村
Kitagawa VillageKitagawa VillageKitagawa VillageKitagawa VillageKitagawa VillageKitagawa Village

東洋町東洋町東洋町
Toyo TownToyo TownToyo Town

安田町安田町安田町安田町安田町安田町
Yasuda TownYasuda TownYasuda TownYasuda TownYasuda TownYasuda Town

奈半利奈半利奈半利町町町町
Nahari TownNahari TownNahari TownNahari TownNahari TownNahari TownNahari Town田野町

Tano Town

香美市
Kami City

本山町
Motoyama TownMotoyama TownMotoyama TownMotoyama TownMotoyama TownMotoyama Town

土佐黑潮鐵道
Tosa Kuroshio Rwy

土贊線
Dosan Line

大豐立交
Otoyo IC

南國立交
Nankoku IC

高知自動車道
Kochi Expressway

高知立交
Kochi IC

伊野立交
Ino IC

土佐立交
Tosa IC

中土佐立交
Nakatosa IC

四萬十町中央立交
Shimantocho-Chuo IC

須崎中央立交
Susaki-Chuo IC

土佐黑潮鐵道
Tosa Kuroshio Rwy

四萬十川
Shimanto River

足摺岬
Cape Ashizuri

室戶岬
Cape Muroto

物部川
Monobe River

宿毛市的達磨夕陽

四國喀斯特地形（水蝕石灰岩地形）

高知縣最西端足摺岬
高知縣最東邊的室戶岬

北川村的
莫奈的庭園 marmottan

瓶ヶ森 U FO線

安藝市的野良時計

海洋堂興趣愛好館四萬十

檮原町的
治療路

W1

仁澱川町的葫蘆櫻花 仁澱川

C4 C5

被選為日本三大夜 城之一的
高知城和追手門（城門）

   日高村、青將魚、森林漫步
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W3
W3

C4

C11

C14

C1

C2
C8
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C7

C12

C9
C10

C15

C3
C5

W4

W4

W9

W1

W5

W6

日本最後的清流四萬十川和沉下橋
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大月町的
高知最西端海中

W7

土佐清水市的
龍串大竹小竹

W8

中土佐町久禮的
大正市場

W9
週日市集

桂濱的阪本龍馬像

西島園芸花園

泛舟體驗

西部地區 東部地區

中部地區

室戶市的海豚中心

四季分明的別府峽谷

仁澱川町的茶田

龍河洞的鐘乳岩洞仁淀川獨木舟體驗

E3E4E5

日本第一的大杉樹

牧野植物園高知県立野市動物公園
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料亭 花月
高知県室戸市室津2586
電話／0887-22-0115
營業時間／17:30～23:00
　　　　　※午餐需要在一天前預約。
休息日／週日-假日※會依預約情況而營業
停車場／有

從城西舘
驅車前往

需

約100分鐘

金目魚蓋飯/1600日元
店鋪就在室津漁港的前面。照著跟料理一起送上的

「金目丼の定義」上寫的步驟慢慢的品嘗吧！

味道和分量絕對都能讓您滿足的蓋飯。（あこ推薦）

玻璃小工房

透千（とーち）
高知県南国市十市3062（住家兼工作室）
電話／070-5680-9307
※因爲作業中而有不能接電話的情況
營業時間／10:00～17:00
休息日／不定休
※如要參加玻璃
製作體驗需要在
前一天預約。
停車場／有

從城西舘驅車前往需約30分鐘
這裡也是龍馬
passport指定的
体験施設之一

玻璃杯一
個280

0日元+

一種顔色
100日元

（郵費另
算）

製作時間為30分鐘。因爲需要一個晚上慢慢得讓

作品冷卻，所以完成品將會郵送給您。

也能選擇製作箸架等其他作品。（なる推薦）

擁有美景的咖啡館

pa・no・ra・ma
高知県高知市吸江210－1
五台山展望台２F
電話／088-861-3036
營業時間／週一～週五、10:00～17:00
週六、日-假日、10:00～21:00
休息日／無休（以牧野植物園營業日為准）
停車場／有

從城西舘
驅車前往

需

約20分鐘

五臺山泡芙/280日元藍莓冰沙/500日元能眺望高知市内景色的時尚咖啡館。通過一大片的落

地窗也能在這裡欣賞到迷人夜景。（なる推薦）

BLUE
高知県高知市春野町南ケ丘1-2-25
電話／090-1175-9564
營業時間／[週四、五]11:30～16:00
（每日午餐套餐）[週六] 8 :3 0～
15:00（每日早餐套餐）
休息日／週一～週三、日
　　　（有臨時公休）
停車場／有

從城西舘驅車前往需約20分鐘

每日午餐套餐（附飲料）/900日元看起來美味且營養豐富的每日午餐套餐。只要再加150日元就能另加餐后甜點唷。（なる推薦）

因爲會有臨時公休，所以在出發
前請先確認營業時間。店裏店外
都是店主一個人在負責，所以會
比一般的餐廳出餐慢。

高知県須崎市下分乙819-1
電話／0889-42-4871
營業時間／4:00～19:00
休息日／元旦（有臨時公休）
停車場／有

Shop Takezaki
從城西舘
驅車前往

需

約50分鐘

厚蛋燒1根/400日元※厚蛋燒（1片）+飯糰（2粒）的配套/350日元
這個味道在家裏絕對做不了！可是，卻會讓你覺得有點
懷念的厚蛋燒。和飯糰一起賣的配套也是店裏的人氣
商品。（あこ推薦）

高知県吾川郡いの町波川98
電話／088-893-4848
營業時間／10:30～17:30
　　　　　※售完爲止
休息日／週一
停車場／有

畑山garden
從城西舘驅車前往需約30分鐘

充滿羅勒香味的金槍魚和番茄的比薩/1470日元

各種各樣富有高知特色的比薩全都由蔬菜專家負責搭

配和製作。自製的果汁也非常推薦！（なる推薦）

mow ｃandle
高知県吾川郡いの町下八川乙404-1
電話／088-850-5334
營業時間／12:00～19:00
休息日／週六、日
停車場／有

從城西舘
驅車前往

需

約50分鐘

每一種蠟燭都有主題，請直接向店主詢問主題内容以

便找到自己的心頭好。※蠟燭的價格會依設計和大小而有所改變，請直接向

店員詢問。（なる推薦）

草莓農家的蛋糕坊

風工房
高知県高岡郡中土佐町久礼6782-1
電話／0889-52-3395
營業時間／[1Ｆ] 10:30～18:00
[2Ｆ 咖啡館] 10:30～17:00
休息日／週四（逢假日則補休）
　　　　日本新年期間(12/31-1/1)
停車場／有

Berry berr
y聖代/520

日元

有各種各樣用草莓製作的甜點、可欣賞絕美海景、是約會的

好去處！※12月~6月會有使用新鮮草莓製作的蛋糕。夏天

和秋天則會有用草莓醬製作的蛋糕和冰品。

（あこ推薦）

從城西舘驅車前往需約60分鐘

どんぐりはうす

Donguri-House
高知県四万十市西土佐江川崎214
電話／0880-52-1525
營業時間／8:00～19:00
休息日／週四（日本新年期間休息）
停車場／有

（日本新年期間休息）

從城西舘
驅車前往需

約140分鐘

四萬十漢堡/400日元用自製的圓麵包和四萬十牛肉製作的漢堡包鮮美多汁和醬料簡直絕配！因爲是數量有限的販賣，推薦早一點起床出發購買。（あこ推薦）

來自東京
なる ちゃん
移居高知縣
1年

來自神奈川縣
あこ ちゃん
移居高知縣
12年

最愛高知的藍天
和B級美食的城
西舘公關職員

可看介紹影片

讓人不禁懷疑其實
她根本就是在高知
縣土生土長的元氣
十足城西舘婚禮企
劃職員

BLUE
因爲會有臨時公休，所以在出發
前請先確認營業時間。店裏店外
都是店主一個人在負責，所以會

因爲是數量有限的販賣，推薦早一點起床出發購買。（あこ推薦）

推薦早一點起床出發購買。（あこ推薦）

可看介紹影片

來自高知縣外
城西舘職員的
推薦!
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料亭 花月
高知県室戸市室津2586
電話／0887-22-0115
營業時間／17:30～23:00
　　　　　※午餐需要在一天前預約。
休息日／週日-假日※會依預約情況而營業
停車場／有

從城西舘
驅車前往

需

約100分鐘

金目魚蓋飯/1600日元
店鋪就在室津漁港的前面。照著跟料理一起送上的

「金目丼の定義」上寫的步驟慢慢的品嘗吧！

味道和分量絕對都能讓您滿足的蓋飯。（あこ推薦）

玻璃小工房

透千（とーち）
高知県南国市十市3062（住家兼工作室）
電話／070-5680-9307
※因爲作業中而有不能接電話的情況
營業時間／10:00～17:00
休息日／不定休
※如要參加玻璃
製作體驗需要在
前一天預約。
停車場／有

高知県南国市十市3062（住家兼工作室）

從城西舘驅車前往需約30分鐘
這裡也是龍馬
passport指定的
体験施設之一

玻璃杯一
個280

0日元+

一種顔色
100日元

（郵費另
算）

製作時間為30分鐘。因爲需要一個晚上慢慢得讓

作品冷卻，所以完成品將會郵送給您。

也能選擇製作箸架等其他作品。（なる推薦）

擁有美景的咖啡館

pa・no・ra・ma
高知県高知市吸江210－1
五台山展望台２F
電話／088-861-3036
營業時間／週一～週五、10:00～17:00
週六、日-假日、10:00～21:00
休息日／無休（以牧野植物園營業日為准）
停車場／有

從城西舘
驅車前往

需

約20分鐘

五臺山泡芙/280日元藍莓冰沙/500日元能眺望高知市内景色的時尚咖啡館。通過一大片的落

地窗也能在這裡欣賞到迷人夜景。（なる推薦）

BLUE
高知県高知市春野町南ケ丘1-2-25
電話／090-1175-9564
營業時間／[週四、五]11:30～16:00
（每日午餐套餐）[週六] 8 :3 0～
15:00（每日早餐套餐）
休息日／週一～週三、日
　　　（有臨時公休）
停車場／有

從城西舘驅車前往需約20分鐘

每日午餐套餐（附飲料）/900日元看起來美味且營養豐富的每日午餐套餐。只要再加150日元就能另加餐后甜點唷。（なる推薦）

因爲會有臨時公休，所以在出發
前請先確認營業時間。店裏店外
都是店主一個人在負責，所以會
比一般的餐廳出餐慢。

高知県須崎市下分乙819-1
電話／0889-42-4871
營業時間／4:00～19:00
休息日／元旦（有臨時公休）
停車場／有

Shop Takezaki
從城西舘
驅車前往

需

約50分鐘

厚蛋燒1根/400日元※厚蛋燒（1片）+飯糰（2粒）的配套/350日元
這個味道在家裏絕對做不了！可是，卻會讓你覺得有點
懷念的厚蛋燒。和飯糰一起賣的配套也是店裏的人氣
商品。（あこ推薦）

高知県吾川郡いの町波川98
電話／088-893-4848
營業時間／10:30～17:30
　　　　　※售完爲止
休息日／週一
停車場／有

畑山garden
從城西舘驅車前往需約30分鐘

充滿羅勒香味的金槍魚和番茄的比薩/1470日元

各種各樣富有高知特色的比薩全都由蔬菜專家負責搭

配和製作。自製的果汁也非常推薦！（なる推薦）

mow ｃandle
高知県吾川郡いの町下八川乙404-1
電話／088-850-5334
營業時間／12:00～19:00
休息日／週六、日
停車場／有

從城西舘
驅車前往

需

約50分鐘

每一種蠟燭都有主題，請直接向店主詢問主題内容以

便找到自己的心頭好。※蠟燭的價格會依設計和大小而有所改變，請直接向

店員詢問。（なる推薦）

草莓農家的蛋糕坊

風工房
高知県高岡郡中土佐町久礼6782-1
電話／0889-52-3395
營業時間／[1Ｆ] 10:30～18:00
[2Ｆ 咖啡館] 10:30～17:00
休息日／週四（逢假日則補休）
　　　　日本新年期間(12/31-1/1)
停車場／有

Berry berr
y聖代/520

日元

有各種各樣用草莓製作的甜點、可欣賞絕美海景、是約會的

好去處！※12月~6月會有使用新鮮草莓製作的蛋糕。夏天

和秋天則會有用草莓醬製作的蛋糕和冰品。

（あこ推薦）

從城西舘驅車前往需約60分鐘

どんぐりはうす

Donguri-House
高知県四万十市西土佐江川崎214
電話／0880-52-1525
營業時間／8:00～19:00
休息日／週四（日本新年期間休息）
停車場／有

從城西舘
驅車前往需

約140分鐘

四萬十漢堡/400日元用自製的圓麵包和四萬十牛肉製作的漢堡包鮮美多汁和醬料簡直絕配！因爲是數量有限的販賣，推薦早一點起床出發購買。（あこ推薦）

來自東京
なる ちゃん
移居高知縣
1年

來自神奈川縣
あこ ちゃん
移居高知縣
12年

最愛高知的藍天
和B級美食的城
西舘公關職員

可看介紹影片

讓人不禁懷疑其實
她根本就是在高知
縣土生土長的元氣
十足城西舘婚禮企
劃職員來自高知縣外

城西舘職員的
推薦!
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享用由批發商親手準備的新鮮早餐。
美味的食物是全世界共通的！

❼ 此行程最快樂的時刻！

約30分鐘的購物時間。
看看有沒有喜歡的。

購
物
時
光

❺ 能體驗到拍賣的魄力

鮪魚的解體等，折服於批發商
的氣魄！

時間恰好的話能看到蔬果
拍賣。其實完全聼不懂在說
什麼。。。

❹ 參觀蔬果拍賣❸ 參觀蔬果攤

來自日本全國各地的蔬菜水
果。其中還是高知出產最爲推
薦。

經過魚貨批發商的店鋪前。鮮活
的海鮮排得滿滿的！

高知市中央卸売市場（高
知 中 央 批 發 市 場 ）于
1930年開始營業，是全
日本第二古老的中央市
場。80多年來一直都是高
知縣民餐桌的後盾。

❷ 參觀魚攤

在親切和藹批發商的帶領之
下出發！

❶ 高知中央批發市場
START

U-01

朝氣蓬勃的高知市中央批發市場之旅。最吸引人

的賣點是鮮活美味的刺身蓋飯和滿是咸香味的

味噌湯，全都是批發商親手準備。絕對是物超所

值讓您滿足的内容。

●實施期間／全年 ●休息日／週三與公共假期 

●時間／7:00～9:00 ●地點／高知市中央卸売

市場（弘化台）（當地集合・原地解散）●參加名

額／20名（20位以上需洽詢）●最少出發人數

／8名~●隨行人員／有●預約期限／1天前

18:00

※除了以上的公休日以外，如果碰上批發市場的

臨時公休日就不會舉辦。

這就是土佐（高知）的廚房！活跳跳的海鮮！鮮活美味！

海鮮早餐與參觀海鮮果菜批發市場
2小時行程 【要預約】2300日元 【附早餐】

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約15分鐘約15分鐘
每人

（不含稅）

可看介紹影片

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/rNxvs

GOAL

位于久礼正中央的商店街。

販賣的都是當天捕獲的鮮活海鮮。

這裡就是久礼的廚房—大正町市

場。

一整年都能在這裡看到當季的海

鮮。市場裏除了海鮮，也有在賣蔬

菜水果和其它熟食。

市場裏除了鮮活的海鮮以外，活力

充沛的阿姨們也在等著您。

可以嘗試一下與阿姨們聊聊天，可

能會有意想不到的收穫。

大
正
市
場
是
怎
麽
樣
的
地
方
呢
？

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/Rz2HM

讓人眼花繚亂的材料

也有這樣的
材料噢GOAL

裝盤完畢！可以開吃了！

❹ 開始裝盤！

❸ 選哪個好呢…
在看上的合作店裏選喜歡
的材料。

❷ 選材料
在久礼蓋飯合作店裏，有蓋飯專用
食材的角落。例如，生魚片、炸物、
天婦羅和水果等。

START

❶ 聆聽説明
在大正市場入口處的報名櫃檯聽講解。
這一天是以1000日元的體驗配套換取
6張交換卷。然後，會分發裝有白飯（仁
井田米）的大碗、味噌湯和醬菜的托
盤。

躍
動
的
黑
潮
、以
鰹
魚
聞
名
的
小
鎮
、

在
久
礼
大
正
市
場
裏
自
製
原
創
蓋
飯
。

我
們
親
自
走
了
一
趟
。

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約50分鐘約50分鐘

U-07

市場裏除了有新鮮捕獲的海鮮以外，還有其他

美味食材和充滿懷舊氛圍的景色。不能忘記還

有親切熱情滿口土佐腔方言的叔叔阿姨在等著

你。這些都是大都會感受不到的景色。

●實施期間／週六、週日 ●時間／11:00～

14:00内 ●地點／中土佐町久礼大正市場（當地

集合・原地解散） ●參加名額／20名（30名以

上需洽詢） ●最少出發人數／1名 ●隨行人員

／沒有（由當地工作人員應對） 

●預約期限／1天前18：00

自製久礼蓋飯體驗
久礼大正市場

926日元
ど久礼もん企業組合主辦單位

1小時行程
【要預約】

每人

（不含稅）

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
08



享用由批發商親手準備的新鮮早餐。
美味的食物是全世界共通的！

❼ 此行程最快樂的時刻！

約30分鐘的購物時間。
看看有沒有喜歡的。

購
物
時
光

❺ 能體驗到拍賣的魄力

鮪魚的解體等，折服於批發商
的氣魄！

時間恰好的話能看到蔬果
拍賣。其實完全聼不懂在說
什麼。。。

❹ 參觀蔬果拍賣❸ 參觀蔬果攤

來自日本全國各地的蔬菜水
果。其中還是高知出產最爲推
薦。

經過魚貨批發商的店鋪前。鮮活
的海鮮排得滿滿的！

高知市中央卸売市場（高
知 中 央 批 發 市 場 ）于
1930年開始營業，是全
日本第二古老的中央市
場。80多年來一直都是高
知縣民餐桌的後盾。

❷ 參觀魚攤

在親切和藹批發商的帶領之
下出發！

❶ 高知中央批發市場
START

U-01

朝氣蓬勃的高知市中央批發市場之旅。最吸引人

的賣點是鮮活美味的刺身蓋飯和滿是咸香味的

味噌湯，全都是批發商親手準備。絕對是物超所

值讓您滿足的内容。

●實施期間／全年 ●休息日／週三與公共假期 

●時間／7:00～9:00 ●地點／高知市中央卸売

市場（弘化台）（當地集合・原地解散）●參加名

額／20名（20位以上需洽詢）●最少出發人數

／8名~●隨行人員／有●預約期限／1天前

18:00

※除了以上的公休日以外，如果碰上批發市場的

臨時公休日就不會舉辦。

這就是土佐（高知）的廚房！活跳跳的海鮮！鮮活美味！

海鮮早餐與參觀海鮮果菜批發市場
2小時行程 【要預約】2300日元 【附早餐】

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約15分鐘約15分鐘
每人

（不含稅）

可看介紹影片

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/rNxvs

GOAL

位于久礼正中央的商店街。

販賣的都是當天捕獲的鮮活海鮮。

這裡就是久礼的廚房—大正町市

場。

一整年都能在這裡看到當季的海

鮮。市場裏除了海鮮，也有在賣蔬

菜水果和其它熟食。

市場裏除了鮮活的海鮮以外，活力

充沛的阿姨們也在等著您。

可以嘗試一下與阿姨們聊聊天，可

能會有意想不到的收穫。

大
正
市
場
是
怎
麽
樣
的
地
方
呢
？

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/Rz2HM

讓人眼花繚亂的材料

也有這樣的
材料噢GOAL

❺ 裝盤完畢!
裝盤完畢！可以開吃了！

❹ 開始裝盤！

❸ 選哪個好呢…
在看上的合作店裏選喜歡
的材料。

❷ 選材料
在久礼蓋飯合作店裏，有蓋飯專用
食材的角落。例如，生魚片、炸物、
天婦羅和水果等。

START

❶ 聆聽説明
在大正市場入口處的報名櫃檯聽講解。
這一天是以1000日元的體驗配套換取
6張交換卷。然後，會分發裝有白飯（仁
井田米）的大碗、味噌湯和醬菜的托
盤。

躍
動
的
黑
潮
、以
鰹
魚
聞
名
的
小
鎮
、

在
久
礼
大
正
市
場
裏
自
製
原
創
蓋
飯
。

我
們
親
自
走
了
一
趟
。

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約50分鐘約50分鐘

U-07

市場裏除了有新鮮捕獲的海鮮以外，還有其他

美味食材和充滿懷舊氛圍的景色。不能忘記還

有親切熱情滿口土佐腔方言的叔叔阿姨在等著

你。這些都是大都會感受不到的景色。

●實施期間／週六、週日 ●時間／11:00～

14:00内 ●地點／中土佐町久礼大正市場（當地

集合・原地解散） ●參加名額／20名（30名以

上需洽詢） ●最少出發人數／1名 ●隨行人員

／沒有（由當地工作人員應對） 

●預約期限／1天前18：00

自製久礼蓋飯體驗
久礼大正市場

926日元
ど久礼もん企業組合主辦單位

1小時行程
【要預約】

每人

（不含稅）

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
09



從城西舘步行前往需從城西舘步行前往需

約10分鐘約10分鐘

U-05

在擁有150年以上的歷史並延續4代的

老字號魚商的店面裏進行稻草炙燒鰹魚

製作體驗。原創蓋飯的製作方法是用由

第5代老闆親自指導舊時稻草炙燒鰹魚

的製作方法來製成的炙燒鰹魚和選一樣

店面裏販賣的生魚片，然後依照自己喜

歡的方式來裝盤就完成了。

●實施期間／每週四、週五、週六 ●時

間／11:30～14:00 ●地點／上町４丁目

　池澤本店（當地集合・原地解散） ●

參加名額／10名 ●最少出發人數／2名 

●隨行人員／沒有（由當地工作人員應

對） ●預約期限／1天前18：00

稻草炙燒鰹魚製作體驗＆上町蓋飯
2800日元
【炙燒鰹魚・上町蓋飯】

2800日元
【炙燒鰹魚　午餐（田舎寿司・烤魚乾）】

1小時行程
【要預約】

使用自製的稻草炙燒鰹魚和新鮮的生魚片製作原創蓋飯

先聆聽炙燒鰹魚製作專家的講解

后，痛快地用稻草烤鰹魚！

U-04

宇佐的稻草炙燒鰹魚製作體驗（附午餐）
週六限定・適合團體參加  1小時30分鐘的行程 【要預約】

可看介紹影片

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約30分鐘約30分鐘

●實施期間／每週六 ●時間／11:00～

12:30 ●地點／土佐市宇佐漁港（當地集

合・原地解散） ●參加名額／20名 ●最

少出發人數／8名 ●隨行人

員／沒有（由當地工作人員應

對）  ●預約期限／1週前

在柴魚的發祥地“宇佐”的早市裏，體驗

道地的稻草炙燒鰹魚製作。新鮮出爐的稻

草炙燒鰹魚堪稱極品。一邊欣賞宇佐美麗

風景一邊品嘗鹽味炙燒鰹魚、田舎寿司和

烤魚乾，可是一大享受。採購宇佐的新鮮

魚貨當伴手禮也是一大樂趣。

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/jKgg4

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/l9yEE

每人

（不含稅）

每人

（不含稅）

從城西舘步行前往需從城西舘步行前往需

約10分鐘約10分鐘

U-03

稻草炙燒鰹魚製作體驗
在龍馬出生的上町，體驗舊時的稻草炙燒鰹魚製作

1小時行程
【要預約】

U-02

超人氣久礼蓋飯和同樣超人氣的炙燒鰹魚製作體驗能同時

進行的特別内容！炙燒鰹魚和久礼蓋飯的超豪華午餐。

●與田中鮮魚店的老闆一起進行炙燒

鰹魚製作。

●午餐時間將享用新鮮出爐的炙燒鰹

魚和久礼蓋飯。

炙燒鰹魚製作體驗&久礼蓋飯
超人氣體驗大合拼

1小時行程
【要預約】

在擁有150年以上的歷史並延續4代的老字號魚

商的店面裏進行稻草炙燒鰹魚製作體驗。由第5

代老闆親自指導舊時稻草炙燒鰹魚的製作方法。

地點就在市中心！距離城西舘只要步行10分鐘，

非常近！自己燒烤的鰹魚除了能當場品嘗以外，

也能學習如何用魚片在大盤子裝盤。鰹魚全都是

新鮮的！因爲絕對不使用冷凍魚，所以能品嘗到

鰹魚真正的美味。

●實施期間／全年（週日・公共假期休息） ●時

／11:00～14:00 ●地點／上町４丁目　池澤本店

（當地集合・原地解散） ●參加名額／10名 ●最

少出發人數／2名（由當地工作人員應對） ●隨

行人員／沒有 ●預約期限／1天前18:00

2800日元 【炙燒鰹魚・久礼蓋飯】
每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約50分鐘約50分鐘

2300日元每人

（不含稅）

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/l9yEE

●實施期間／每週六和週日 ●出發人數／4名~ ●年齡限制

／小學生以上 ●預約期限／2天前 ●地點／中土佐町久礼　

※炙燒鰹魚的分量為每人4片左右。

※炙燒鰹魚製作體驗將由參加者中的其中一位代表來體驗。

可看介紹影片

［體驗内容］ Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/Rz2HM

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
10



從城西舘步行前往需從城西舘步行前往需

約10分鐘約10分鐘

U-05

在擁有150年以上的歷史並延續4代的

老字號魚商的店面裏進行稻草炙燒鰹魚

製作體驗。原創蓋飯的製作方法是用由

第5代老闆親自指導舊時稻草炙燒鰹魚

的製作方法來製成的炙燒鰹魚和選一樣

店面裏販賣的生魚片，然後依照自己喜

歡的方式來裝盤就完成了。

●實施期間／每週四、週五、週六 ●時

間／11:30～14:00 ●地點／上町４丁目

　池澤本店（當地集合・原地解散） ●

參加名額／10名 ●最少出發人數／2名 

●隨行人員／沒有（由當地工作人員應

對） ●預約期限／1天前18：00

稻草炙燒鰹魚製作體驗＆上町蓋飯
2800日元
【炙燒鰹魚・上町蓋飯】

2800日元
【炙燒鰹魚　午餐（田舎寿司・烤魚乾）】

1小時行程
【要預約】

使用自製的稻草炙燒鰹魚和新鮮的生魚片製作原創蓋飯

先聆聽炙燒鰹魚製作專家的講解

后，痛快地用稻草烤鰹魚！

U-04

宇佐的稻草炙燒鰹魚製作體驗（附午餐）
週六限定・適合團體參加  1小時30分鐘的行程 【要預約】

可看介紹影片

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約30分鐘約30分鐘

●實施期間／每週六 ●時間／11:00～

12:30 ●地點／土佐市宇佐漁港（當地集

合・原地解散） ●參加名額／20名 ●最

少出發人數／8名 ●隨行人

員／沒有（由當地工作人員應

對）  ●預約期限／1週前

在柴魚的發祥地“宇佐”的早市裏，體驗

道地的稻草炙燒鰹魚製作。新鮮出爐的稻

草炙燒鰹魚堪稱極品。一邊欣賞宇佐美麗

風景一邊品嘗鹽味炙燒鰹魚、田舎寿司和

烤魚乾，可是一大享受。採購宇佐的新鮮

魚貨當伴手禮也是一大樂趣。

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/jKgg4

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/l9yEE

每人

（不含稅）

每人

（不含稅）

從城西舘步行前往需從城西舘步行前往需

約10分鐘約10分鐘

U-03

稻草炙燒鰹魚製作體驗
在龍馬出生的上町，體驗舊時的稻草炙燒鰹魚製作

1小時行程
【要預約】

U-02

超人氣久礼蓋飯和同樣超人氣的炙燒鰹魚製作體驗能同時

進行的特別内容！炙燒鰹魚和久礼蓋飯的超豪華午餐。

●與田中鮮魚店的老闆一起進行炙燒

鰹魚製作。

●午餐時間將享用新鮮出爐的炙燒鰹

魚和久礼蓋飯。

炙燒鰹魚製作體驗&久礼蓋飯
超人氣體驗大合拼

1小時行程
【要預約】

在擁有150年以上的歷史並延續4代的老字號魚

商的店面裏進行稻草炙燒鰹魚製作體驗。由第5

代老闆親自指導舊時稻草炙燒鰹魚的製作方法。

地點就在市中心！距離城西舘只要步行10分鐘，

非常近！自己燒烤的鰹魚除了能當場品嘗以外，

也能學習如何用魚片在大盤子裝盤。鰹魚全都是

新鮮的！因爲絕對不使用冷凍魚，所以能品嘗到

鰹魚真正的美味。

●實施期間／全年（週日・公共假期休息） ●時

／11:00～14:00 ●地點／上町４丁目　池澤本店

（當地集合・原地解散） ●參加名額／10名 ●最

少出發人數／2名（由當地工作人員應對） ●隨

行人員／沒有 ●預約期限／1天前18:00

2800日元 【炙燒鰹魚・久礼蓋飯】
每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約50分鐘約50分鐘

2300日元每人

（不含稅）

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/l9yEE

●實施期間／每週六和週日 ●出發人數／4名~ ●年齡限制

／小學生以上 ●預約期限／2天前 ●地點／中土佐町久礼　

※炙燒鰹魚的分量為每人4片左右。

※炙燒鰹魚製作體驗將由參加者中的其中一位代表來體驗。

可看介紹影片

［體驗内容］ Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/Rz2HM

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
11



等待已久的午餐時間！與漁夫們一
起談笑，品嘗美食！

自己捕獲的海鮮將由漁協的阿姨們
為您烹調。

依據時期，也能進行稻草炙燒鰹魚
製作體驗。

又或者是也能在碼頭釣魚，等待午
餐時間的到來。

午餐時間前，與漁夫學習和船的划
船方法。

清洗捕到的青蟹。大豐收！捕到青蟹和海鰻！與漁夫們出發前往魚籠設置地點。
把籠子一拉，青蟹在裏面等著了。

［午餐的菜單之一］
■魚肉什錦飯

■海鮮湯

■生魚片

■昆布沙拉

■時令魚料理

■時令蔬菜

■捕魚體驗的收穫

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約70分鐘約70分鐘

U-09

在上ノ加江漁港的現役漁夫還有漁協的阿姨的指導下進行捕魚體驗。

也能學習關於海洋的小知識。來好好的享受一下土佐流的“接待”！

●實施期間／全年（3月1日和日本新年

假期休息） ●出發人數／3名~50名（超

過50名以上需洽詢） ●年齡限制／小學

生以上 ●預約期限／7天前 ●地點／高

岡郡中土佐町上ノ加江わかしや

●學打布林結 ●捕螃蟹（全年） ●乘搭和船（全年） ●釣魚（全

年） ●捕魷魚（5月～9月） ●捕龍蝦（伊勢海老）（9月16日～4月

30日） ●捕章魚（6月～8月） ●烹飪體驗（全年） ●炙燒鰹魚製

作體驗（3月～5月・9月～11月） ●午餐

由以上内容依時節進行組合，詳細内容請洽詢。

［體驗内容］

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/E6U9h

成人 7000日元   小學生 5000日元

與現役
漁夫一起 體驗捕魚的全過程
在土佐灣與大自然做親密接觸

4小時行程
【附餐點・要預約】

每人

（不含稅）

可看介紹影片

與漁夫叔叔學習青蟹最好吃的吃
法。美食當前很容易打成一片。

將捕獲的螃蟹清洗乾淨。煮熟後就
能吃了！

意外捕獲海鰻！螃蟹也有不少！大豐
收！

在面對太平洋的上ノ加江的大自然
中，體會捕魚的樂趣。

［午餐的菜單之一］
■魚肉什錦飯

■海鮮湯

■生魚片

■昆布沙拉

■時令魚料理

■時令蔬菜

■捕魚體驗的收穫

U-08

從高知市往西大約1小時車程！

在上ノ加江的現役漁夫的指導下進行捕魚體驗。

也能學習關於海洋的小知識。當天捕獲的海鮮全部都會

是屬於客人的！午餐的内容將會由漁協的阿姨用當地的

食材和捕魚體驗的收穫來為您準備。

●捕魚體驗／從漁協乘船出發前往捕魚籠設置的地點，進行捕

魚體驗。

●午餐時間／午餐將由漁協的阿姨準備的日式料理和用捕魚體

驗所收穫的螃蟹和其他海鮮來為您準備。

［體驗内容］

捕螃蟹體驗
與土佐的漁夫們作交流

3小時行程
【附餐點・要預約】

5000日元 【含體驗費用・午餐】
每人

（不含稅）

可看介紹影片

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約70分鐘約70分鐘

●實施期間／全年（3月1日和日本新年假期休息） ●出

發人數／15名~50名（超過50名需洽詢） ●年齡限制

／小學生以上 ●預約期限／3天前

※用捕魚籠能捕獲的魚：青蟹（全年）/魷魚・章魚（5月

～10月）※9月16日～4月30日的期間可以以一樣的價

錢體驗龍蝦（伊勢海老）

刺網捕魚體驗。

※另外附加費用（時價）

可以體驗炙燒鰹魚製作。

請洽詢。

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/E6U9h

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
12



等待已久的午餐時間！與漁夫們一
起談笑，品嘗美食！

自己捕獲的海鮮將由漁協的阿姨們
為您烹調。

依據時期，也能進行稻草炙燒鰹魚
製作體驗。

又或者是也能在碼頭釣魚，等待午
餐時間的到來。

午餐時間前，與漁夫學習和船的划
船方法。

清洗捕到的青蟹。大豐收！捕到青蟹和海鰻！與漁夫們出發前往魚籠設置地點。
把籠子一拉，青蟹在裏面等著了。

［午餐的菜單之一］
■魚肉什錦飯

■海鮮湯

■生魚片

■昆布沙拉

■時令魚料理

■時令蔬菜

■捕魚體驗的收穫

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約70分鐘約70分鐘

U-09

在上ノ加江漁港的現役漁夫還有漁協的阿姨的指導下進行捕魚體驗。

也能學習關於海洋的小知識。來好好的享受一下土佐流的“接待”！

●實施期間／全年（3月1日和日本新年

假期休息） ●出發人數／3名~50名（超

過50名以上需洽詢） ●年齡限制／小學

生以上 ●預約期限／7天前 ●地點／高

岡郡中土佐町上ノ加江わかしや

●學打布林結 ●捕螃蟹（全年） ●乘搭和船（全年） ●釣魚（全

年） ●捕魷魚（5月～9月） ●捕龍蝦（伊勢海老）（9月16日～4月

30日） ●捕章魚（6月～8月） ●烹飪體驗（全年） ●炙燒鰹魚製

作體驗（3月～5月・9月～11月） ●午餐

由以上内容依時節進行組合，詳細内容請洽詢。

［體驗内容］

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/E6U9h

成人 7000日元   小學生 5000日元

與現役
漁夫一起 體驗捕魚的全過程
在土佐灣與大自然做親密接觸

4小時行程
【附餐點・要預約】

每人

（不含稅）

可看介紹影片

與漁夫叔叔學習青蟹最好吃的吃
法。美食當前很容易打成一片。

將捕獲的螃蟹清洗乾淨。煮熟後就
能吃了！

意外捕獲海鰻！螃蟹也有不少！大豐
收！

在面對太平洋的上ノ加江的大自然
中，體會捕魚的樂趣。

［午餐的菜單之一］
■魚肉什錦飯

■海鮮湯

■生魚片

■昆布沙拉

■時令魚料理

■時令蔬菜

■捕魚體驗的收穫

U-08

從高知市往西大約1小時車程！

在上ノ加江的現役漁夫的指導下進行捕魚體驗。

也能學習關於海洋的小知識。當天捕獲的海鮮全部都會

是屬於客人的！午餐的内容將會由漁協的阿姨用當地的

食材和捕魚體驗的收穫來為您準備。

●捕魚體驗／從漁協乘船出發前往捕魚籠設置的地點，進行捕

魚體驗。

●午餐時間／午餐將由漁協的阿姨準備的日式料理和用捕魚體

驗所收穫的螃蟹和其他海鮮來為您準備。

［體驗内容］

捕螃蟹體驗
與土佐的漁夫們作交流

3小時行程
【附餐點・要預約】

5000日元 【含體驗費用・午餐】
每人

（不含稅）

可看介紹影片

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約70分鐘約70分鐘

●實施期間／全年（3月1日和日本新年假期休息） ●出

發人數／15名~50名（超過50名需洽詢） ●年齡限制

／小學生以上 ●預約期限／3天前

※用捕魚籠能捕獲的魚：青蟹（全年）/魷魚・章魚（5月

～10月）※9月16日～4月30日的期間可以以一樣的價

錢體驗龍蝦（伊勢海老）

刺網捕魚體驗。

※另外附加費用（時價）

可以體驗炙燒鰹魚製作。

請洽詢。

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/E6U9h

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
13



脂眼鯡魚乾的製作風景只有在盛產脂眼鯡的宇

佐才能一見。

在一年中最寒冷的幾天裏，將捕獲的脂眼鯡放在

太陽底下暴曬3天至7天。

就這樣在寒冷的季節裏將捕獲的脂眼鯡馬上進

行加工就能做出鮮美的脂眼鯡魚乾了。

１月～３月為製作脂眼鯡魚乾的期間

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約30分鐘約30分鐘

U-06

參觀使用傳統手法製作柴魚的工廠。

由竹内商店製作的柴魚是在2012年全日本柴魚類品評会

中獲得農林水産大臣獎的珍品。

竹内商店所製作的珍品需要約6個月的時間來完成。所採

用的傳統手法是使用生鰹魚加以煮沸、熏焙和曬乾的重復

四次的步驟。

●實施期間／全年（休息日：週六・週日、日本新年期間・不

定休、有時會在週三臨時休息） ●出發人數／２名～４０名

（超過40名需洽詢） ●年齡限制／小學生以上 ●預約期

限／1天前17：00

※１月～３月為製作脂

眼鯡魚乾的期間，參觀

内容可能會有所更改。

●參觀柴魚的各步驟的製作過程（約２０分）

●使用專門的機器削柴魚和試吃鮮刨的柴魚絲。

　（約２０分）

●可以將柴魚絲帶回家（每人100g）

●可以在現場購買新鮮出爐的各種產品。

［體驗内容］

參觀柴魚製作工廠
在發祥地品味用傳統手法製作的柴魚

40分鐘行程
【要預約】

1500日元 【附每人100g的柴魚絲】

可看介紹影片
每人

（不含稅）

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/LLDbT

U-10

U-12

自製帽子麵包體驗
發祥地在高知的麵包

2300日元 （例）1次如果4名參加者同時參加的話，

每位只須付575日元（不含稅）的參加費。

主催／いの町観光協会主辦單位

1小時30分鐘行程
【附講師・需預約】

1次：6顆帽子麵包

（不含稅）

在伊野町的天然林中，用高知知名的高級雞蛋“土佐ジロー”來

製作年輪蛋糕。把材料凃在山裏採伐的竹子上並用炭火烘烤。在

經過幾次同樣的過程后，外層香脆，内裏鬆軟的年輪蛋糕就慢慢

形成了。下午茶就用新鮮自製的年輪蛋糕和鮮磨的咖啡來享受悠

閒時光。

●實施期間／全年 ●時間／11:00～14:00之間 ●地點／いの

町グリーンパークほどの学習館（當地集合・原地解散） ●參加

名額／15名（15名以上需要洽詢） ●最少出發人數／2名 ●隨

行人員／沒有（由當地工作人員負責） ●預約期限／前天17:00 

●年齡限制／小學生以上

※全部材料都將在當地準備

帽子麵包在高知無人不曉，是有名的當地麵包。最近因爲被

電視報導而漸漸變得有名、我們將在自然風光秀美的地方

製作這款知名麵包。在郊外一邊品嘗自製的帽子麵包和鮮

磨的咖啡一邊欣賞美景。務必會爲您的高知夏天回憶的再

添一筆。

●實施期間／7月～9月 ●時間／需洽詢 ●地點／いの町グ

リーンパークほどの学習館（當地集合・原地解散） ●參加

名額／10名 ●最少出發人數／成人1名 ●隨行人員／沒有

（由當地工作人員負責） ●預約期限／前天17:00 ●年齡

限制／小學生以上

※全部材料都將在當地準備

年輪蛋糕製作體驗
使用高級雞蛋“土佐ジロー”

1400日元 【包含手續費・材料費】

2小時~2小時30分鐘的行程
【附講師・需預約】

主催／いの町観光協会主辦單位

1根為2800日元。2名客人共製1根。

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約90分鐘約90分鐘

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約90分鐘約90分鐘

每人

（不含稅）

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/YTQwj

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/YTQwj

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
14



脂眼鯡魚乾的製作風景只有在盛產脂眼鯡的宇

佐才能一見。

在一年中最寒冷的幾天裏，將捕獲的脂眼鯡放在

太陽底下暴曬3天至7天。

就這樣在寒冷的季節裏將捕獲的脂眼鯡馬上進

行加工就能做出鮮美的脂眼鯡魚乾了。

１月～３月為製作脂眼鯡魚乾的期間

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約30分鐘約30分鐘

U-06

參觀使用傳統手法製作柴魚的工廠。

由竹内商店製作的柴魚是在2012年全日本柴魚類品評会

中獲得農林水産大臣獎的珍品。

竹内商店所製作的珍品需要約6個月的時間來完成。所採

用的傳統手法是使用生鰹魚加以煮沸、熏焙和曬乾的重復

四次的步驟。

●實施期間／全年（休息日：週六・週日、日本新年期間・不

定休、有時會在週三臨時休息） ●出發人數／２名～４０名

（超過40名需洽詢） ●年齡限制／小學生以上 ●預約期

限／1天前17：00

※１月～３月為製作脂

眼鯡魚乾的期間，參觀

内容可能會有所更改。

●參觀柴魚的各步驟的製作過程（約２０分）

●使用專門的機器削柴魚和試吃鮮刨的柴魚絲。

　（約２０分）

●可以將柴魚絲帶回家（每人100g）

●可以在現場購買新鮮出爐的各種產品。

［體驗内容］

參觀柴魚製作工廠
在發祥地品味用傳統手法製作的柴魚

40分鐘行程
【要預約】

1500日元 【附每人100g的柴魚絲】

可看介紹影片
每人

（不含稅）

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/LLDbT

U-10

U-12

自製帽子麵包體驗
發祥地在高知的麵包

2300日元 （例）1次如果4名參加者同時參加的話，

每位只須付575日元（不含稅）的參加費。

主催／いの町観光協会主辦單位

1小時30分鐘行程
【附講師・需預約】

1次：6顆帽子麵包

（不含稅）

在伊野町的天然林中，用高知知名的高級雞蛋“土佐ジロー”來

製作年輪蛋糕。把材料凃在山裏採伐的竹子上並用炭火烘烤。在

經過幾次同樣的過程后，外層香脆，内裏鬆軟的年輪蛋糕就慢慢

形成了。下午茶就用新鮮自製的年輪蛋糕和鮮磨的咖啡來享受悠

閒時光。

●實施期間／全年 ●時間／11:00～14:00之間 ●地點／いの

町グリーンパークほどの学習館（當地集合・原地解散） ●參加

名額／15名（15名以上需要洽詢） ●最少出發人數／2名 ●隨

行人員／沒有（由當地工作人員負責） ●預約期限／前天17:00 

●年齡限制／小學生以上

※全部材料都將在當地準備

帽子麵包在高知無人不曉，是有名的當地麵包。最近因爲被

電視報導而漸漸變得有名、我們將在自然風光秀美的地方

製作這款知名麵包。在郊外一邊品嘗自製的帽子麵包和鮮

磨的咖啡一邊欣賞美景。務必會爲您的高知夏天回憶的再

添一筆。

●實施期間／7月～9月 ●時間／需洽詢 ●地點／いの町グ

リーンパークほどの学習館（當地集合・原地解散） ●參加

名額／10名 ●最少出發人數／成人1名 ●隨行人員／沒有

（由當地工作人員負責） ●預約期限／前天17:00 ●年齡

限制／小學生以上

※全部材料都將在當地準備

年輪蛋糕製作體驗
使用高級雞蛋“土佐ジロー”

1400日元 【包含手續費・材料費】

2小時~2小時30分鐘的行程
【附講師・需預約】

主催／いの町観光協会主辦單位

1根為2800日元。2名客人共製1根。

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約90分鐘約90分鐘

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約90分鐘約90分鐘

每人

（不含稅）

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/YTQwj

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/YTQwj

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
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❷去吃餃子了!

這裡可是創業于1970年高知知名的老字號路邊

攤。薄薄的餃子皮包上加了高知韭菜的餡料，再用

大量的油煎煮的餃子，一口咬下去好滋味的肉汁就

是冒出來。大排長龍的超人氣美味煎餃。

盡興的玩樂后，來去高知知名的
路邊攤餃子專門店̶安兵衛去
大啖美味餃子。

❶先來玩“座敷遊戲”!
來玩玩箸拳（筷子拳）、可杯和菊の花（菊之花）等
土佐酒席間的傳統小遊戲。

在居酒屋“八金”將會由活力十足的高知女性

以土佐道地的方式來招待您。

一邊享用溫婉的鄉土料理一邊玩高知第一門檻

低的“座敷遊戲”是難得的體驗。

箸
拳

筷
子
拳

可
杯

べ
く
は
い

菊
の
花

菊
之
花

20：45

21：00

22：10

23：00

從城西舘出發 （城西舘房客）

在八金體驗“座敷遊戲”

在路邊攤餃子「安兵衛」享用餃子

囘城西舘 （城西舘房客）
※非城西舘房客的參加者將在路邊攤餃子「安兵衛」
原地解散。

含座敷遊戲費用和路邊攤餃子餐飲費
（當地集合・原地解散）非城西舘房客 每人（不含稅） ￥6,000
含交通費、座敷遊戲和路邊攤餃子餐飲費
（城西舘集合・城西舘解散）城西舘房客 每人（不含稅） ￥5,300

Y-01
可看介紹影片

●實施期間／全年（要預約）※

週日休息 ●時間／2小時 20:45

～ ●地點／高知市内 ●參加名

額／15名 ●最少出發人數／8

名 ●隨行人員／有 ●預約期限

／1天前18:00

2小時
行程

在日本第一門檻低的“座敷”玩“座敷遊戲”，再到知名路邊攤大啖餃子享受高知的 夜生活。

高知夜生活之行
從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約10分鐘約10分鐘

※此行程有工作人員陪同出發。所需費

用包括：交通費、座敷遊戲（餐飲費）

和路邊攤餃子餐飲費。

（注１）預約的開始期間是從出發日的

一個月前開始。周末和旺季的時期出現

滿座的情況時，會有不接受報名的可能

性。

（注２）路邊攤餃子因爲不接受事前預

約，可能需要在那裏等一等。

（注３）城西舘房客的費用裏包括囘旅

館的計程車費用，如果中途離隊囘旅館

的車費將由參加者自行負擔。

（注４）“座敷遊戲”是指高知酒席間

所進行的傳統小遊戲的總稱，並不一定

是指在有榻榻米的房間進行。

Get Directions
Google Road Map

YAGANE
https://goo.gl/maps/CIxqu

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
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❷去吃餃子了!

這裡可是創業于1970年高知知名的老字號路邊

攤。薄薄的餃子皮包上加了高知韭菜的餡料，再用

大量的油煎煮的餃子，一口咬下去好滋味的肉汁就

是冒出來。大排長龍的超人氣美味煎餃。

攤。薄薄的餃子皮包上加了高知韭菜的餡料，再用

這裡可是創業于1970年高知知名的老字號路邊

攤。薄薄的餃子皮包上加了高知韭菜的餡料，再用

盡興的玩樂后，來去高知知名的
路邊攤餃子專門店̶安兵衛去
大啖美味餃子。

❶先來玩“座敷遊戲”!
來玩玩箸拳（筷子拳）、可杯和菊の花（菊之花）等
土佐酒席間的傳統小遊戲。

在居酒屋“八金”將會由活力十足的高知女性

以土佐道地的方式來招待您。

一邊享用溫婉的鄉土料理一邊玩高知第一門檻

低的“座敷遊戲”是難得的體驗。

箸
拳

筷
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可
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べ
く
は
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の
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菊
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花

20：45

21：00

22：10

23：00

從城西舘出發 （城西舘房客）

在八金體驗“座敷遊戲”

在路邊攤餃子「安兵衛」享用餃子

囘城西舘 （城西舘房客）
※非城西舘房客的參加者將在路邊攤餃子「安兵衛」
原地解散。

含座敷遊戲費用和路邊攤餃子餐飲費
（當地集合・原地解散）非城西舘房客 每人（不含稅） ￥6,000
含交通費、座敷遊戲和路邊攤餃子餐飲費
（城西舘集合・城西舘解散）城西舘房客 每人（不含稅） ￥5,300

Y-01
可看介紹影片

●實施期間／全年（要預約）※

週日休息 ●時間／2小時 20:45

～ ●地點／高知市内 ●參加名

額／15名 ●最少出發人數／8

名 ●隨行人員／有 ●預約期限

／1天前18:00

2小時
行程

在日本第一門檻低的“座敷”玩“座敷遊戲”，再到知名路邊攤大啖餃子享受高知的 夜生活。

高知夜生活之行
從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約10分鐘約10分鐘

※此行程有工作人員陪同出發。所需費

用包括：交通費、座敷遊戲（餐飲費）

和路邊攤餃子餐飲費。

（注１）預約的開始期間是從出發日的

一個月前開始。周末和旺季的時期出現

滿座的情況時，會有不接受報名的可能

性。

（注２）路邊攤餃子因爲不接受事前預

約，可能需要在那裏等一等。

（注３）城西舘房客的費用裏包括囘旅

館的計程車費用，如果中途離隊囘旅館

的車費將由參加者自行負擔。

（注４）“座敷遊戲”是指高知酒席間

所進行的傳統小遊戲的總稱，並不一定

是指在有榻榻米的房間進行。

Get Directions
Google Road Map

YAGANE
https://goo.gl/maps/CIxqu

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
17



GOAL

❼ ひろめ市場
經過與武市半平太有關的石碑，抵達不分晝夜始
終熱鬧的ひろめ市場！
這裡將會是此次行程的終點。

❻ 美味的小吃在等著

小吃第3彈。在老字號松岡かまぼこ（魚餅專
賣店）嘗嘗新新出爐的炸魚餅！

❺ 大橋通商店街

經過吉田東洋碑，再穿過帯屋町、おびさん
ロード就會來到食材的大寶庫—大橋通り商
店街。在這裡當然不能忘記…

❹ 於 はりまや橋拍紀念照
❸ 魚の棚商店街②

小 吃 第2彈。來嘗 嘗當 地 麵 包
“帽子麵包”。也有其他各種各
樣的麵包，真想全部都嘗一遍。

❷ 魚の棚商店街①

小吃第1彈。
來嘗嘗老字號的炸肉餅。

❶ はりまや橋商店街
START

參觀週五市集。有很多當地的蔬果、魚乾、和果
子、便當可供採購。

這商店街的屋頂是使用土佐的天然
木材建造的。於1998年日本第一條
木制屋頂的商店街就此誕生。

M-01

在中央商店街悠閒漫步。聼聼關於商

店街的小故事、嘗嘗聞名的小吃再購

買名產可以再發現商店街的好玩之

処。

高知市街散步 1小時30分鐘行程
【要預約】

玩轉高知市街︒好吃！好玩！

お1人様
（税別） 2000日元 【含小吃費用】

從城西舘搭乘路面電車前往需從城西舘搭乘路面電車前往需

約10分鐘約10分鐘

可看介紹影片

●實施期間／每週五 ●時間／10:30

～12:00 ●地點／高知市中央商店街

（當地集合・原地解散）（于ＮＴＴ西

日本高知東大樓前集合） ●參加名額

／15名（15名以上需洽詢） ●最少出

發人數／4名 ●隨行人員／有 ●預約

期限／1星期前

※會因工作人員的出勤情

況而不能舉行。

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/Oyv4c

❾
午餐時間
※以上餐點以
　現場供應為準

脂眼鯡
魚丸湯

脂眼鯡壽司 GOAL
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❽ 

宇
佐
的
週
六
市
集一望無際的太平洋和地平

綫！一邊聼關於宇佐的小故
事一邊散步。

❼ 碼頭

就連當地人也不太知道高知
霜淇淋的製作地點。

❻ 川崎のアイスクリン

這裡的炸雞塊是極品！由沖
繩出身的阿姨很是熱情親
切。

❺ ニシムラ精肉店

參觀柴魚製作。幸運
的話可能可以試吃
新鮮出爐的柴魚絲
噢？

❹ 吉永鰹節店

讓人不斷驚嘆“誒！？連這也有在
賣？”的小小雜貨店。

❸ 川野商店

創業於1910年的老字號和果子專賣店—
“北代”。在這裡品嘗人氣商品的真珠も
なか。

❷ 北代菓子店

❶ 宇佐もんや
在宇佐的直銷商店“宇佐

もんや”聼完講解后，出發！

START

跟著導遊出發！

在老字號和果子專賣店

試吃人氣商品

參觀柴魚製作工廠

品嘗宇佐霜淇淋

走過碼頭往週六市集

購物去

午餐時間

回到起點

邊走邊吃，邊走邊逛……由當地的導遊帶您游

宇佐的60分鐘小旅行。

此行程的目標是讓參加者喜歡上宇佐，好讓

參加者在下次來到高知時再一次的舊地重

遊。

M-02

所謂“高知的美國”就是指土佐市的宇佐（USA）。

由USA（宇佐）町宇佐もんや（食堂）的工作人員來

給您當導遊。可以欣賞充滿懷舊風情的街景、也能

參觀據説是從USA（宇佐）町發祥的柴魚製作工廠。

一邊嘗嘗在高知夏天必吃的高知發祥的霜淇淋一邊

在漁港小鎮USA（宇佐）散步。也能在週六市集採買

當天捕獲的新鮮海產或者是魚乾！最後，在宇佐もん

や享用脂眼鯡料理來結束短短一小時的充實行程。

●實施期間／每週六 ●時間／10:00～11:00 ●地

點／土佐市宇佐町（當地集合・原地解散） ●參加名

額／10名（10名以上需洽詢） ●最少出發人數／4

名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員應對） ●預

約期限／1天前17：00

USA（宇佐）市街散步
柴魚的發祥地

1小時行程
【要預約】

1800日元 【含小吃費用】
每人

（不含稅）

可看介紹影片

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約30分鐘約30分鐘

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
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GOAL

❼ ひろめ市場
經過與武市半平太有關的石碑，抵達不分晝夜始
終熱鬧的ひろめ市場！
這裡將會是此次行程的終點。

❻ 美味的小吃在等著

小吃第3彈。在老字號松岡かまぼこ（魚餅專
賣店）嘗嘗新新出爐的炸魚餅！

❺ 大橋通商店街

經過吉田東洋碑，再穿過帯屋町、おびさん
ロード就會來到食材的大寶庫—大橋通り商
店街。在這裡當然不能忘記…

❹ 於 はりまや橋拍紀念照
❸ 魚の棚商店街②

小 吃 第2彈。來嘗 嘗當 地 麵 包
“帽子麵包”。也有其他各種各
樣的麵包，真想全部都嘗一遍。

❷ 魚の棚商店街①

小吃第1彈。
來嘗嘗老字號的炸肉餅。

❶ はりまや橋商店街
START

參觀週五市集。有很多當地的蔬果、魚乾、和果
子、便當可供採購。

這商店街的屋頂是使用土佐的天然
木材建造的。於1998年日本第一條
木制屋頂的商店街就此誕生。

M-01

在中央商店街悠閒漫步。聼聼關於商

店街的小故事、嘗嘗聞名的小吃再購

買名產可以再發現商店街的好玩之

処。

高知市街散步 1小時30分鐘行程
【要預約】

玩轉高知市街︒好吃！好玩！

お1人様
（税別） 2000日元 【含小吃費用】

從城西舘搭乘路面電車前往需從城西舘搭乘路面電車前往需

約10分鐘約10分鐘

可看介紹影片

●實施期間／每週五 ●時間／10:30

～12:00 ●地點／高知市中央商店街

（當地集合・原地解散）（于ＮＴＴ西

日本高知東大樓前集合） ●參加名額

／15名（15名以上需洽詢） ●最少出

發人數／4名 ●隨行人員／有 ●預約

期限／1星期前

※會因工作人員的出勤情

況而不能舉行。

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/Oyv4c

❾
午餐時間
※以上餐點以
　現場供應為準

脂眼鯡
魚丸湯

脂眼鯡壽司 GOAL
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❽ 

宇
佐
的
週
六
市
集一望無際的太平洋和地平

綫！一邊聼關於宇佐的小故
事一邊散步。

❼ 碼頭

就連當地人也不太知道高知
霜淇淋的製作地點。

❻ 川崎のアイスクリン

這裡的炸雞塊是極品！由沖
繩出身的阿姨很是熱情親
切。

❺ ニシムラ精肉店

參觀柴魚製作。幸運
的話可能可以試吃
新鮮出爐的柴魚絲
噢？

❹ 吉永鰹節店

讓人不斷驚嘆“誒！？連這也有在
賣？”的小小雜貨店。

❸ 川野商店

創業於1910年的老字號和果子專賣店—
“北代”。在這裡品嘗人氣商品的真珠も
なか。

❷ 北代菓子店

❶ 宇佐もんや
在宇佐的直銷商店“宇佐

もんや”聼完講解后，出發！

START

跟著導遊出發！

在老字號和果子專賣店

試吃人氣商品

參觀柴魚製作工廠

品嘗宇佐霜淇淋

走過碼頭往週六市集

購物去

午餐時間

回到起點

邊走邊吃，邊走邊逛……由當地的導遊帶您游

宇佐的60分鐘小旅行。

此行程的目標是讓參加者喜歡上宇佐，好讓

參加者在下次來到高知時再一次的舊地重

遊。

M-02

所謂“高知的美國”就是指土佐市的宇佐（USA）。

由USA（宇佐）町宇佐もんや（食堂）的工作人員來

給您當導遊。可以欣賞充滿懷舊風情的街景、也能

參觀據説是從USA（宇佐）町發祥的柴魚製作工廠。

一邊嘗嘗在高知夏天必吃的高知發祥的霜淇淋一邊

在漁港小鎮USA（宇佐）散步。也能在週六市集採買

當天捕獲的新鮮海產或者是魚乾！最後，在宇佐もん

や享用脂眼鯡料理來結束短短一小時的充實行程。

●實施期間／每週六 ●時間／10:00～11:00 ●地

點／土佐市宇佐町（當地集合・原地解散） ●參加名

額／10名（10名以上需洽詢） ●最少出發人數／4

名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員應對） ●預

約期限／1天前17：00

USA（宇佐）市街散步
柴魚的發祥地

1小時行程
【要預約】

1800日元 【含小吃費用】
每人

（不含稅）

可看介紹影片

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約30分鐘約30分鐘

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
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Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/38KDm

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約90分鐘約90分鐘

M-05

栗子燒酒“ダバダ火振り”是使用四萬十川上流的特產栗子

釀製的道地栗子燒酒。關於“ダバダ火振り”這個有點怪的

酒名的起源是使用與四萬十川有密切關係的兩個單詞來命

名。第一個是，在四萬十川流域居住的居民將人們集聚的地

點稱爲“駄場（ダバ）”。第二個是，在四萬十川流域自古以

來捕香魚是在夏天的晚上用火把將魚兒追趕到定置網名為

“火振り漁”的手法。

1500日元 【附贈小瓶裝的“ダバダ”】

參觀以“ダバダ火振り”
聞名的

參觀成立
400多年的

無手無冠酒廠
於1893年創業，位于最後的清流—四萬十川的酒窖

約1小時行程
【要預約】

每人

（不含稅）

●實施期間／全年（週六和週日、日本新年期間休息）。到7

月爲止是釀造的準備時期。●出發人數／4名～40名（40名

以上需洽詢） ●年齡限制／小學生以上 ●預約期限／1天前

17：00 ●地點／四万十町大正

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約60分鐘約60分鐘

M-04

創業於400年前的司牡丹不但歷史悠久，也是土佐有名的日本清酒的釀製

厰之一，與阪本龍馬也有很深的關係。清酒的酒窖就位在於莊嚴的江戶時

代末期建造的石灰墻後，不但能參觀也能試飲清酒。

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/BMHU8

司牡丹酒廠的酒窖
在有著白色石灰墻美麗街景之地，參觀司牡丹酒廠的酒窖

1500日元 約30分鐘行程
【要預約】

每人

（不含稅）

●實施期間／每週二～週五●時間／10:00

～11:30、14:00～16:00 ●天氣／小雨不

會中止。下雷雨和大雨時將中止 ●地點／

司牡丹酒廠 ●參加名額／20名 ●最少出發

人數／2名 ●預約期限／1天前17：00 ●

年齡限制／小學生（清酒試飲只限20歲以

上的參加者）

甜甜的番茄等著您來摘 悠閑自在的樹林漫步

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/13Nnw

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約50分鐘約50分鐘

U-15

離高知市不遠的村落—“日高村”是個好地方。跟隨向導在樹

林漫步結束后，就會去體驗日高村盛產的高甜度番茄的摘番

茄的樂趣。樹林漫步的起源是英文的“Foot Path”，意思是

在森林或者是田園一邊欣賞風景一邊散步。

●集合地點／日高村・村の駅（10點20分集合） ●開始時間

／10點30分 ●期間／12月～5月 ●參加人數／2名～40名

（40名以上需洽詢） ●年齡限制／小學生以上 ●預約期限

／團體7天前・個人參加3天前 ●地點／高岡郡日高村

※樹林漫步和摘番茄體驗並不能單獨一項參加。

※此項行程只是在番茄的出產期間的12月～5月舉行。

※在樹林漫步途中，1～3月之間可觀鳥。

有停車場。

2300日元 【有向導】

樹林漫步和番茄採摘體驗
感受大自然的悠閒漫步

2小時行程
【要預約】

每人

（不含稅）

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/2nBgo

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約40分鐘約40分鐘

U-14

礦物質番茄是用嚴格管理的水耕栽培種植法，並以室戸海洋深

層水做肥料，從而得出皮薄肉厚多汁且營養豐富的番茄。請來嘗

嘗世界領先的番茄王國之一的高知春野出產的礦物質番茄，並體

驗摘番茄的樂趣。

●開始時間／10點 ●期間／4月・5月・6月（週日休息） ●參加

人數／8名～40名（40名以上需洽詢） ●年齡限制／小學生以上 

●預約期限／2週前 ●地點／高知市春野町

※番茄可以任您摘和任您吃到飽，可是能帶回家的番茄的數量為

5個和秤重賣以外的番茄將由農家回收。

※有觀光巴士停車場（請在報名時提出申請）。

※這裡並不是觀光農園所以只有簡易的洗手間。

※番茄汁可能會沾到衣服，請不要穿淺色的衣服。手套將會在當

地提供。

2000日元
【番茄農家體驗・附番茄任採費用】

在番茄村採摘品嚐礦物質番茄的農家體驗
新鮮採摘的蔬菜吃到飽！任您採！

1小時行程
【要預約】

每人

（不含稅）

可看介紹影片

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
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Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/38KDm

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約90分鐘約90分鐘

M-05

栗子燒酒“ダバダ火振り”是使用四萬十川上流的特產栗子

釀製的道地栗子燒酒。關於“ダバダ火振り”這個有點怪的

酒名的起源是使用與四萬十川有密切關係的兩個單詞來命

名。第一個是，在四萬十川流域居住的居民將人們集聚的地

點稱爲“駄場（ダバ）”。第二個是，在四萬十川流域自古以

來捕香魚是在夏天的晚上用火把將魚兒追趕到定置網名為

“火振り漁”的手法。

1500日元 【附贈小瓶裝的“ダバダ”】

參觀以“ダバダ火振り”
聞名的

參觀成立
400多年的

無手無冠酒廠
於1893年創業，位于最後的清流—四萬十川的酒窖

約1小時行程
【要預約】

每人

（不含稅）

●實施期間／全年（週六和週日、日本新年期間休息）。到7

月爲止是釀造的準備時期。●出發人數／4名～40名（40名

以上需洽詢） ●年齡限制／小學生以上 ●預約期限／1天前

17：00 ●地點／四万十町大正

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約60分鐘約60分鐘

M-04

創業於400年前的司牡丹不但歷史悠久，也是土佐有名的日本清酒的釀製

厰之一，與阪本龍馬也有很深的關係。清酒的酒窖就位在於莊嚴的江戶時

代末期建造的石灰墻後，不但能參觀也能試飲清酒。

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/BMHU8

司牡丹酒廠的酒窖
在有著白色石灰墻美麗街景之地，參觀司牡丹酒廠的酒窖

1500日元 約30分鐘行程
【要預約】

每人

（不含稅）

●實施期間／每週二～週五●時間／10:00

～11:30、14:00～16:00 ●天氣／小雨不

會中止。下雷雨和大雨時將中止 ●地點／

司牡丹酒廠 ●參加名額／20名 ●最少出發

人數／2名 ●預約期限／1天前17：00 ●

年齡限制／小學生（清酒試飲只限20歲以

上的參加者）

甜甜的番茄等著您來摘 悠閑自在的樹林漫步

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/13Nnw

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約50分鐘約50分鐘

U-15

離高知市不遠的村落—“日高村”是個好地方。跟隨向導在樹

林漫步結束后，就會去體驗日高村盛產的高甜度番茄的摘番

茄的樂趣。樹林漫步的起源是英文的“Foot Path”，意思是

在森林或者是田園一邊欣賞風景一邊散步。

●集合地點／日高村・村の駅（10點20分集合） ●開始時間

／10點30分 ●期間／12月～5月 ●參加人數／2名～40名

（40名以上需洽詢） ●年齡限制／小學生以上 ●預約期限

／團體7天前・個人參加3天前 ●地點／高岡郡日高村

※樹林漫步和摘番茄體驗並不能單獨一項參加。

※此項行程只是在番茄的出產期間的12月～5月舉行。

※在樹林漫步途中，1～3月之間可觀鳥。

有停車場。

2300日元 【有向導】

樹林漫步和番茄採摘體驗
感受大自然的悠閒漫步

2小時行程
【要預約】

每人

（不含稅）

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/2nBgo

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約40分鐘約40分鐘

U-14

礦物質番茄是用嚴格管理的水耕栽培種植法，並以室戸海洋深

層水做肥料，從而得出皮薄肉厚多汁且營養豐富的番茄。請來嘗

嘗世界領先的番茄王國之一的高知春野出產的礦物質番茄，並體

驗摘番茄的樂趣。

●開始時間／10點 ●期間／4月・5月・6月（週日休息） ●參加

人數／8名～40名（40名以上需洽詢） ●年齡限制／小學生以上 

●預約期限／2週前 ●地點／高知市春野町

※番茄可以任您摘和任您吃到飽，可是能帶回家的番茄的數量為

5個和秤重賣以外的番茄將由農家回收。

※有觀光巴士停車場（請在報名時提出申請）。

※這裡並不是觀光農園所以只有簡易的洗手間。

※番茄汁可能會沾到衣服，請不要穿淺色的衣服。手套將會在當

地提供。

2000日元
【番茄農家體驗・附番茄任採費用】

在番茄村採摘品嚐礦物質番茄的農家體驗
新鮮採摘的蔬菜吃到飽！任您採！

1小時行程
【要預約】

每人

（不含稅）

可看介紹影片

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
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從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約90分鐘約90分鐘

U-17

在土佐町的和田先生家體驗摘番茄的樂趣
2800日元 4小時行程【要預約】

附高知鄉土料理為午餐

每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約90分鐘約90分鐘

U-16

和田先生種植的有機稻米在高知縣内可是非常聞名。一起來幫助和田先

生收割這有名的有機稻米。午餐將會有和田先生的太太親自準備的鄉土

料理等著您。收割后的白米將會日後發送，回家后也能在家享用。

和田先生種植的番茄香甜美味在高知縣内可是非常聞名。盡量減少化學

肥料的用量，是對環境對人體都好的番茄。番茄（1kg）當然能讓您帶囘

家。午餐將會有和田先生的太太親自準備的鄉土料理等著您。充滿愛的高

知番茄和鄉土料理，讓您增添高知之旅的難忘回憶。

●實施期間／10月的第2週～11月末 ●時間／10:00～14:00 ●地點／土

佐町和田先生家的稻田（當地集合・原地解散） ●參加名額／10名（10名

以上需洽詢） ●最少出發人數／4名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員

應對） ●預約期限／1週前 ●年齡限制／小學生以上

※額外的午餐的費用為每人600日元。不想參加收割稻米的參加者也能

參加製作鄉土料理的課程。（需洽詢）

●實施期間／7月末～10月末 ●時間／10:00～14:00 ●地點／土佐町和

田先生家的稻田（當地集合・原地解散） ●參加名額／10名（10名以上需

洽詢） ●最少出發人數／4名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員應對） 

●預約期限／1週前 ●年齡限制／小學生以上

※額外的午餐的費用為每人600日元。不想參加摘番茄的參加者也能參

加製作鄉土料理的課程。（需洽詢）

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/Mznst

在土佐町的和田先生家幫忙收割稻米的體驗
2800日元 4小時行程【要預約】

【含1kg番茄和午餐】

【含5kg白米（日後發送※郵資另付）和午餐】

在藍天白雲下品嘗鄉土料理

每人

（不含稅）

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/Mznst

❶與媽媽們一起出發去採山菜。在一
片“誒！這真的能吃？”的驚嘆聲中，
一邊與媽媽們學習山菜的小知識一邊
採山菜。

❹使用當地特產的藻屑蟹煮成
的藻屑蟹烏龍面和自己完成的皿
鉢料理來用午餐了

❸用當地的新鮮食材來製作高知
特產“田舎壽司”。

❷將新鮮採收的山菜炸成天婦
羅。

特產ツガニうどん（藻屑蟹烏龍面）

使用熱騰騰的山菜天婦羅和田舎壽司來製作皿鉢料理。

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約40分鐘約40分鐘

U-18

那裏可是深藏于深山中不爲人知的好地方。在流經高知市中心

的鏡川源頭處，流淌著清澈的河水。春天滿山的櫻花，夏天則

是孩子們玩耍的天然水池，可是當地人才知道的避暑勝地。秋

天滿山的紅葉，冬天則是皚皚雪山…想不想在能欣賞四季美景

的地點，與媽媽們一起採山菜和製作皿鉢料理呢？

●實施期間／全年（休息日：週一、週四、週五） ●參加人數／

3名～20名（20名以上需洽詢）●年齡限制／小學生以上

●預約期限／一天前15:00(超過10名以上為1週前)

●地點／高知市鏡

※因爲需要走山路，大型巴士並

不能通行。

（注１）使用小學生價格的小朋

友，他的藻屑蟹烏龍面的份量將

會是成人分量的一半。

2300日元

採山菜和高知皿鉢料理（拼盤料理）製作體驗
土佐料理傳承人想要告訴您所謂高知鄉土料理之好

2小時行程 【要預約】

小學生  1800日元
【含體驗費用・導師費・午餐】

每人

（不含稅）

可看介紹影片

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/uSOS3

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
22



從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約90分鐘約90分鐘

U-17

在土佐町的和田先生家體驗摘番茄的樂趣
2800日元 4小時行程【要預約】

附高知鄉土料理為午餐

每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約90分鐘約90分鐘

U-16

和田先生種植的有機稻米在高知縣内可是非常聞名。一起來幫助和田先

生收割這有名的有機稻米。午餐將會有和田先生的太太親自準備的鄉土

料理等著您。收割后的白米將會日後發送，回家后也能在家享用。

和田先生種植的番茄香甜美味在高知縣内可是非常聞名。盡量減少化學

肥料的用量，是對環境對人體都好的番茄。番茄（1kg）當然能讓您帶囘

家。午餐將會有和田先生的太太親自準備的鄉土料理等著您。充滿愛的高

知番茄和鄉土料理，讓您增添高知之旅的難忘回憶。

●實施期間／10月的第2週～11月末 ●時間／10:00～14:00 ●地點／土

佐町和田先生家的稻田（當地集合・原地解散） ●參加名額／10名（10名

以上需洽詢） ●最少出發人數／4名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員

應對） ●預約期限／1週前 ●年齡限制／小學生以上

※額外的午餐的費用為每人600日元。不想參加收割稻米的參加者也能

參加製作鄉土料理的課程。（需洽詢）

●實施期間／7月末～10月末 ●時間／10:00～14:00 ●地點／土佐町和

田先生家的稻田（當地集合・原地解散） ●參加名額／10名（10名以上需

洽詢） ●最少出發人數／4名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員應對） 

●預約期限／1週前 ●年齡限制／小學生以上

※額外的午餐的費用為每人600日元。不想參加摘番茄的參加者也能參

加製作鄉土料理的課程。（需洽詢）

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/Mznst

在土佐町的和田先生家幫忙收割稻米的體驗
2800日元 4小時行程【要預約】

【含1kg番茄和午餐】

【含5kg白米（日後發送※郵資另付）和午餐】

在藍天白雲下品嘗鄉土料理

每人

（不含稅）

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/Mznst

❶與媽媽們一起出發去採山菜。在一
片“誒！這真的能吃？”的驚嘆聲中，
一邊與媽媽們學習山菜的小知識一邊
採山菜。

❹使用當地特產的藻屑蟹煮成
的藻屑蟹烏龍面和自己完成的皿
鉢料理來用午餐了

❸用當地的新鮮食材來製作高知
特產“田舎壽司”。

❷將新鮮採收的山菜炸成天婦
羅。

特產ツガニうどん（藻屑蟹烏龍面）

使用熱騰騰的山菜天婦羅和田舎壽司來製作皿鉢料理。

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約40分鐘約40分鐘

U-18

那裏可是深藏于深山中不爲人知的好地方。在流經高知市中心

的鏡川源頭處，流淌著清澈的河水。春天滿山的櫻花，夏天則

是孩子們玩耍的天然水池，可是當地人才知道的避暑勝地。秋

天滿山的紅葉，冬天則是皚皚雪山…想不想在能欣賞四季美景

的地點，與媽媽們一起採山菜和製作皿鉢料理呢？

●實施期間／全年（休息日：週一、週四、週五） ●參加人數／

3名～20名（20名以上需洽詢）●年齡限制／小學生以上

●預約期限／一天前15:00(超過10名以上為1週前)

●地點／高知市鏡

※因爲需要走山路，大型巴士並

不能通行。

（注１）使用小學生價格的小朋

友，他的藻屑蟹烏龍面的份量將

會是成人分量的一半。

2300日元

採山菜和高知皿鉢料理（拼盤料理）製作體驗
土佐料理傳承人想要告訴您所謂高知鄉土料理之好

2小時行程 【要預約】

小學生  1800日元
【含體驗費用・導師費・午餐】

每人

（不含稅）

可看介紹影片

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/uSOS3

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
23



從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約50分鐘約50分鐘

I-01

Get Directions
Google Road Map ▶

https://
goo.gl/maps/BKqUP

1800日元
【含材料費】花炭製作體驗

用在いの町採到的堅果製作！

主催／いの町ふれあいの里柳野主辦單位

20分鐘行程
【要預約】

每人

（不含稅）

花碳是使用堅果、花朵或者是水果燒成炭來製作。因爲能保持原

形，所以非常適合拿來當裝飾品。碳有能抗菌防臭、調整濕氣等作

用。將完成品裝飾在可愛的小籃子裏就成爲可愛的伴手禮了。

●實施期間／全年 ●休息日／週二、週五、日本新年期間

●時間／需洽詢 ●地點／いの町ふれあいの里柳野（當地集合・原地解散）（30名以上會在柳野

的公民舘舉行） ●參加名額／30名 ●最少出發人數／4名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人應

對） ●預約期限／1週前 ●年齡限制／小學生以上

在柳野保留著有300年歷史的水車。現在基本很少能看到水車了，

不過我們將使用改造的新型水車來磨蕎麥粉。柳野的蕎麥粉是以水

車磨粉所以不受磨粉時的熱氣影響，麵粉裏殘留有蕎麥香氣而聞

名。和麵時只用山藥所以能品嘗到蕎麥十足的口感。

●實施期間／全年 ●休息日／週二、週五、日本新年期間

●時間／需洽詢 ●地點／いの町ふれあいの里柳野（當地集合・原地解散）（30名以上會在柳野

的公民舘舉行） ●參加名額／30名 ●最少出發人數／4名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人應

對） ●預約期限／1週前 ●年齡限制／小學生以上

Get Directions
Google Road Map ▶

https://
goo.gl/maps/BKqUP

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約50分鐘約50分鐘

U-20

2800日元
【含材料費】製作蕎麥麵體驗

使用由水車磨的蕎麥粉

主催／いの町ふれあいの里柳野主辦單位

1小時行程
【要預約】

每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約50分鐘約50分鐘

U-19

來試一試在位于高知山區的柳野，使用琉球、蘘荷、香

菇、竹筍和蒟蒻等山珍來製作田舎壽司嗎？

●實施期間／全年 ●休息日／週二、週五、日本新年期

間 ●時間／需洽詢 ●地點／いの町ふれあいの里柳野

（當地集合・原地解散）（30名以上會在柳野的公民舘舉行）

●參加名額／30名 ●最少出發人數／4名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人應對）

●預約期限／1週前 ●年齡限制／小學生以上

Get Directions
Google Road Map ▶

https://
goo.gl/maps/BKqUP

1900日元
【含材料費】田舎壽司製作體驗

高知的傳統飲食文化之一

主催／いの町ふれあいの里柳野主辦單位

30分鐘行程
【要預約】

每人

（不含稅）

與僧侶一起逛竹林寺周邊的
靈地（power spot）

逛逛靈地
（power spot）

是擁有300年曆史，土佐屈指可數

歷史悠久的古刹。也是四國八十八

箇所唯一供奉文殊菩薩的寺廟。以

供奉的文殊菩薩是日本最古老的佛

像 而 聞 名。擁 有 不止 一 個 靈 地

（power spot）

關
於
竹
林
寺

抄
經

一邊眺望景色宜人的庭園，一邊聆聽關於竹
林寺的小故事

能 讓 您 抛 棄 壓力和不
悅，並能讓煩躁的身心
慢慢的回歸平靜。

抄經的好處

在本堂迴向所抄的經文並讀詠摩訶般若波羅蜜多心經。

放鬆心情…

體 驗 内 容

●抄經（十善戒的講解）

●一邊欣賞庭院景色一邊用茶點的休息時間

●將經文迴向

●跟隨僧侶在竹林寺散步

（介紹竹林寺的靈地（power spot））

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約20分鐘約20分鐘

I-02

與竹林寺
僧侶一起 在靈地（power spot）漫步和抄經

2500日元 1小時30分鐘行程
【要預約】

四國八十八箇所的第三十一號札所

竹林寺的庭園有高知縣內三大名庭園的美稱。能

在一覽美麗景色的講堂裡一邊欣賞美景一邊抄寫

經文放鬆心情。抄完經後，一邊看美景一邊用茶

點更能使煩躁的身心慢慢的平靜下來。然後，走

過風景優美的本堂與僧侶一起將親手抄寫的經文

迴向。非日常的體驗＋與僧侶談天，只有在靈地

（power spot）才能感受的體驗。

●實施期間／全年（會因為有法會而取消）

●時間／10:00～16:00内 ●地點／高知市竹林

寺（當地集合・原地解散）●參加名額／40名（團

體需洽詢） ●最少出發人數／2名 ●隨行人員／

沒有（由當地工作人員應對）●預約期限／1天前

18：00（團體需洽詢） ●年齡限制／小學生以上

每人

（不含稅）

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/NePD9

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
24



從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約50分鐘約50分鐘

I-01

Get Directions
Google Road Map ▶

https://
goo.gl/maps/BKqUP

1800日元
【含材料費】花炭製作體驗

用在いの町採到的堅果製作！

主催／いの町ふれあいの里柳野主辦單位

20分鐘行程
【要預約】

每人

（不含稅）

花碳是使用堅果、花朵或者是水果燒成炭來製作。因爲能保持原

形，所以非常適合拿來當裝飾品。碳有能抗菌防臭、調整濕氣等作

用。將完成品裝飾在可愛的小籃子裏就成爲可愛的伴手禮了。

●實施期間／全年 ●休息日／週二、週五、日本新年期間

●時間／需洽詢 ●地點／いの町ふれあいの里柳野（當地集合・原地解散）（30名以上會在柳野

的公民舘舉行） ●參加名額／30名 ●最少出發人數／4名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人應

對） ●預約期限／1週前 ●年齡限制／小學生以上

在柳野保留著有300年歷史的水車。現在基本很少能看到水車了，

不過我們將使用改造的新型水車來磨蕎麥粉。柳野的蕎麥粉是以水

車磨粉所以不受磨粉時的熱氣影響，麵粉裏殘留有蕎麥香氣而聞

名。和麵時只用山藥所以能品嘗到蕎麥十足的口感。

●實施期間／全年 ●休息日／週二、週五、日本新年期間

●時間／需洽詢 ●地點／いの町ふれあいの里柳野（當地集合・原地解散）（30名以上會在柳野

的公民舘舉行） ●參加名額／30名 ●最少出發人數／4名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人應

對） ●預約期限／1週前 ●年齡限制／小學生以上

Get Directions
Google Road Map ▶

https://
goo.gl/maps/BKqUP

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約50分鐘約50分鐘

U-20

2800日元
【含材料費】製作蕎麥麵體驗

使用由水車磨的蕎麥粉

主催／いの町ふれあいの里柳野主辦單位

1小時行程
【要預約】

每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約50分鐘約50分鐘

U-19

來試一試在位于高知山區的柳野，使用琉球、蘘荷、香

菇、竹筍和蒟蒻等山珍來製作田舎壽司嗎？

●實施期間／全年 ●休息日／週二、週五、日本新年期

間 ●時間／需洽詢 ●地點／いの町ふれあいの里柳野

（當地集合・原地解散）（30名以上會在柳野的公民舘舉行）

●參加名額／30名 ●最少出發人數／4名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人應對）

●預約期限／1週前 ●年齡限制／小學生以上

Get Directions
Google Road Map ▶

https://
goo.gl/maps/BKqUP

1900日元
【含材料費】田舎壽司製作體驗

高知的傳統飲食文化之一

主催／いの町ふれあいの里柳野主辦單位

30分鐘行程
【要預約】

每人

（不含稅）

與僧侶一起逛竹林寺周邊的
靈地（power spot）

逛逛靈地
（power spot）

是擁有300年曆史，土佐屈指可數

歷史悠久的古刹。也是四國八十八

箇所唯一供奉文殊菩薩的寺廟。以

供奉的文殊菩薩是日本最古老的佛

像 而 聞 名。擁 有 不止 一 個 靈 地

（power spot）

關
於
竹
林
寺

抄
經

一邊眺望景色宜人的庭園，一邊聆聽關於竹
林寺的小故事

能 讓 您 抛 棄 壓力和不
悅，並能讓煩躁的身心
慢慢的回歸平靜。

抄經的好處

在本堂迴向所抄的經文並讀詠摩訶般若波羅蜜多心經。

放鬆心情…

體 驗 内 容

●抄經（十善戒的講解）

●一邊欣賞庭院景色一邊用茶點的休息時間

●將經文迴向

●跟隨僧侶在竹林寺散步

（介紹竹林寺的靈地（power spot））

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約20分鐘約20分鐘

I-02

與竹林寺
僧侶一起 在靈地（power spot）漫步和抄經

2500日元 1小時30分鐘行程
【要預約】

四國八十八箇所的第三十一號札所

竹林寺的庭園有高知縣內三大名庭園的美稱。能

在一覽美麗景色的講堂裡一邊欣賞美景一邊抄寫

經文放鬆心情。抄完經後，一邊看美景一邊用茶

點更能使煩躁的身心慢慢的平靜下來。然後，走

過風景優美的本堂與僧侶一起將親手抄寫的經文

迴向。非日常的體驗＋與僧侶談天，只有在靈地

（power spot）才能感受的體驗。

●實施期間／全年（會因為有法會而取消）

●時間／10:00～16:00内 ●地點／高知市竹林

寺（當地集合・原地解散）●參加名額／40名（團

體需洽詢） ●最少出發人數／2名 ●隨行人員／

沒有（由當地工作人員應對）●預約期限／1天前

18：00（團體需洽詢） ●年齡限制／小學生以上

每人

（不含稅）

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/NePD9

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
25



午餐時間將會在室戸的日本料理店花月享用當地

美食“金目鯛蓋飯”補充能量。金目鯛蓋飯是用紅

燒金目鯛和時令生魚片製成的。是城西舘導遊極

力推薦的當地蓋飯。

　
※午餐預訂時需要注意以上各課程的結束時間。

※小朋友如果不喜歡吃魚，可以以一樣的價格將金

目鯛蓋飯變更為兒童套餐。（需要事先預約）

※日本料理店花月距離海豚中心約5分鐘的車程。

關於金目鯛蓋飯

與海豚暢遊課程 成人（中學生以上）

9900日元
兒童（4嵗以上）

6900日元
每人

（不含稅）

不使用飼料以海豚為主體的交流時間。穿上潛水衣，與

海豚一起嬉戲，一起享有難忘的互動體驗。想不想通過

各種小遊戲與海豚交朋友呢？工作人員也會一起下水在

一旁照顧，所以不太會游泳的參加者不用害怕。

●所需時間／約40分鐘 ●實施期間／全年

●參加名額／8名 ●最少出發人數／2名~

●年齡限制／4嵗～ ●預約期限／1天前15：00

●地點／室戸海豚中心

海豚訓練師體驗課程
跟隨工作人員的指導，學習海豚的身體構造、

喂飼料、觸摸海豚的身體等，也會學習用簡單

的手勢和海豚玩樂。讓您嘗嘗當訓練師的滋

味。

●所需時間／約15分鐘 ●實施期間／全年

●參加名額／80名 ●最少出發人數／2名~ 

●年齡限制／5嵗～ ●預約期限／1天前15：

00 ●地點／室戸海豚中心

4300日元每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約90分鐘約90分鐘

I-04

在碧海藍天下與海豚交朋友！能讓您感受到非一般的感

動！與海豚嬉戲后，室戸的當地美食“金目鯛蓋飯”在等

著您！

與海豚親密接觸和品嘗室戸當地美食“金目鯛蓋飯”
可愛的海豚在等著您！

【要預約】
（附午餐）

可看介紹影片

Get Directions

Dolphin center

Google Road Map

https://goo.gl/maps/vNLk3
ryotei KAGETSU

https://goo.gl/maps/ltyMA

●在風光明媚的牧場聆聽牧場主人鹿嶋先生關

於乳牛的小知識。

●在小牛的牛舍裏學習小牛哺乳（每一家庭分發

一瓶奶瓶。會依小朋友的人數作調整）

●在山上的牛舍學習餵食乳牛。

●在屋外的桌子上學習製作brunch時使用的奶

油。

●Brunch的内容將會是自製的奶油、還有岡崎牧場使用堆肥自種的蔬菜、岡崎

牧場的牛奶和土佐ジロー的煮雞蛋。還附贈使用牧場牛奶製成的甜點。

［體驗内容］
牧場主人極致講究的brunch菜單的例子之一
■麵包■沙拉■布丁■牛奶■自製奶油■煮雞蛋

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約15分鐘約15分鐘

I-05

從市中心只要15分鐘的車程就能抵達發美好自然風光

的牧場。岡崎牧場是日本第一家推行山地畜牧並成功

發展的牧場，當然也是山地畜牧的發祥地。

可看介紹影片

成人（一個家庭）900日元
兒童（四嵗以上）2200日元 【含brunch】

在距離市區不遠的牧場與動物們親密接觸
用自製的奶油享用brunch

1小時30分鐘行程【附brunch・要預約】
每人

（不含稅）

●實施期間／全年（休息日：日本新年期間・週日、週

二）※12月時可能會將brunch變更為蛋糕套餐 ●開始

時間／10點30分 ●參加名額／2～20名（20名以上需

洽詢） ●預約期限／1天前（17：00爲止） ●年齡限

制／4嵗以上 ●地點／高知市

※雨天照常進行。如下大雨將中止。

※一定要聽從牧場工作人員的指示，不要在指定範圍

外擅自走動。

※Brunch裏附贈的點心並不在過敏食物的應對範圍

内。對食物過敏的參加者請事先通知。

※成人如想參加體驗，每人需付（不含稅）2300日元

※成人參加者的哺乳體

驗的奶瓶數量為兩人一

瓶。會依照人數進行改

變。

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/X3zOW

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
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午餐時間將會在室戸的日本料理店花月享用當地

美食“金目鯛蓋飯”補充能量。金目鯛蓋飯是用紅

燒金目鯛和時令生魚片製成的。是城西舘導遊極

力推薦的當地蓋飯。

　
※午餐預訂時需要注意以上各課程的結束時間。

※小朋友如果不喜歡吃魚，可以以一樣的價格將金

目鯛蓋飯變更為兒童套餐。（需要事先預約）

※日本料理店花月距離海豚中心約5分鐘的車程。

關於金目鯛蓋飯

與海豚暢遊課程 成人（中學生以上）

9900日元
兒童（4嵗以上）

6900日元
每人

（不含稅）

不使用飼料以海豚為主體的交流時間。穿上潛水衣，與

海豚一起嬉戲，一起享有難忘的互動體驗。想不想通過

各種小遊戲與海豚交朋友呢？工作人員也會一起下水在

一旁照顧，所以不太會游泳的參加者不用害怕。

●所需時間／約40分鐘 ●實施期間／全年

●參加名額／8名 ●最少出發人數／2名~

●年齡限制／4嵗～ ●預約期限／1天前15：00

●地點／室戸海豚中心

海豚訓練師體驗課程
跟隨工作人員的指導，學習海豚的身體構造、

喂飼料、觸摸海豚的身體等，也會學習用簡單

的手勢和海豚玩樂。讓您嘗嘗當訓練師的滋

味。

●所需時間／約15分鐘 ●實施期間／全年

●參加名額／80名 ●最少出發人數／2名~ 

●年齡限制／5嵗～ ●預約期限／1天前15：

00 ●地點／室戸海豚中心

4300日元每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約90分鐘約90分鐘

I-04

在碧海藍天下與海豚交朋友！能讓您感受到非一般的感

動！與海豚嬉戲后，室戸的當地美食“金目鯛蓋飯”在等

著您！

與海豚親密接觸和品嘗室戸當地美食“金目鯛蓋飯”
可愛的海豚在等著您！

【要預約】
（附午餐）

可看介紹影片

Get Directions

Dolphin center

Google Road Map

https://goo.gl/maps/vNLk3
ryotei KAGETSU

https://goo.gl/maps/ltyMA

●在風光明媚的牧場聆聽牧場主人鹿嶋先生關

於乳牛的小知識。

●在小牛的牛舍裏學習小牛哺乳（每一家庭分發

一瓶奶瓶。會依小朋友的人數作調整）

●在山上的牛舍學習餵食乳牛。

●在屋外的桌子上學習製作brunch時使用的奶

油。

●Brunch的内容將會是自製的奶油、還有岡崎牧場使用堆肥自種的蔬菜、岡崎

牧場的牛奶和土佐ジロー的煮雞蛋。還附贈使用牧場牛奶製成的甜點。

［體驗内容］
牧場主人極致講究的brunch菜單的例子之一
■麵包■沙拉■布丁■牛奶■自製奶油■煮雞蛋

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約15分鐘約15分鐘

I-05

從市中心只要15分鐘的車程就能抵達發美好自然風光

的牧場。岡崎牧場是日本第一家推行山地畜牧並成功

發展的牧場，當然也是山地畜牧的發祥地。

可看介紹影片

成人（一個家庭）900日元
兒童（四嵗以上）2200日元 【含brunch】

在距離市區不遠的牧場與動物們親密接觸
用自製的奶油享用brunch

1小時30分鐘行程【附brunch・要預約】
每人

（不含稅）

●實施期間／全年（休息日：日本新年期間・週日、週

二）※12月時可能會將brunch變更為蛋糕套餐 ●開始

時間／10點30分 ●參加名額／2～20名（20名以上需

洽詢） ●預約期限／1天前（17：00爲止） ●年齡限

制／4嵗以上 ●地點／高知市

※雨天照常進行。如下大雨將中止。

※一定要聽從牧場工作人員的指示，不要在指定範圍

外擅自走動。

※Brunch裏附贈的點心並不在過敏食物的應對範圍

内。對食物過敏的參加者請事先通知。

※成人如想參加體驗，每人需付（不含稅）2300日元

※成人參加者的哺乳體

驗的奶瓶數量為兩人一

瓶。會依照人數進行改

變。

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/X3zOW

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
27



I-07

在城西舘舉行的苔球製作教室，在老師的

細心指導之下，不論是誰都能輕鬆完成原

創苔球作品。完成后的苔球能作爲紀念品

帶回家留念。

●實施期間／全年 ●地點／城西舘

●參加名額／2名～100名（100名以上需

洽詢） ●預約期限／隨時受理

●年齡限制／小學生以上

※報名時請指定日期、時間和人數。（也接

受團體報名） 

1000日元 【附一杯飲料】

1小時課程
【要預約】舊報紙環保袋製作教室

用舊報紙製作環保袋

每人

（不含稅）

小盆栽製作

I-06

用舊報紙製作環保袋是很嶄新的想

法。指導員會細心指導。

快拿起自製的環保袋上街去逛一逛

吧！

●實施期間／全年 ●時間／需洽詢

●地點／城西舘

●最少參加人數／1名

●預約期限／當天18:00

●年齡限制／小學生以上

※費用包含導師費、材料費和飲料

費。

※依工作人員的出勤情況而舉行。

苔球叔叔的苔球製作教室
趁著苔球（綠苔玉）熱潮來學習製作苔球

1800日元

30分鐘課程
【附講師・隨時受理】

主催／いの町観光協会主辦單位

也能學習製作小盆栽
費用：2300（不含稅）

只限城西舘利用客使用

每人

（不含稅）

在城西舘
舉辦
在城西舘
舉辦

在城西舘
舉辦
在城西舘
舉辦

いの町以土佐和紙聞名。從以前到現在，土佐和紙經過多次的變化，

再經過出口到世界各地慢慢的培養起知名度來。想不想用那有名的

土佐和紙來製作土佐紬的模樣的原創圓盤子呢？

●實施期間／全年 ●休息日／週三、週四 ●時間／１１:００～１７:０

０ ●地點／いの町素朴堂草流舎（當地集合・原地解散）（團體和上門教學需洽詢）●參加名額／

10名（團體需洽詢） ●最少參加人數／1名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員應對） ●預約期

限／一天前１７:００（團體需事先洽詢）  ●年齡限制／小學生以上  ※接受上門教學

Get Directions
Google Road Map ▶

https://
goo.gl/maps/JeGCL

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約20分鐘約20分鐘

I-10

1900日元圓盤製作教室
用土佐紬的模樣來製作土佐和紙的盤子

2小時課程
【附講師・要預約】

每人

（不含稅）

在老房子開設的“はた舎”（工作坊）位于土佐和紙工芸村的高地上，從甲

板能一望清流仁淀川的美景。一共有6台紡織機等著您來製作原創作品

●實施期間／全年 ●休息日／週三 ●時間／９:００～需洽詢 ●各作品所

需時間／20cm四方形小墊子（30分鐘～）、圍巾（2小時～） ●地點／いの

町土佐和紙工芸村くらうど（當地集合・原地解散）●參加名額／8名（超過限定人數能輪流參加） ●最

少參加人數／1名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員應對） ●預約期限／當天  ●年齡限制／小學生

以上  ●各作品的費用／桌布 1800日元/ 圍巾120cm 6400日元/ 餐具墊30cm X 2張3400日元

Get Directions
Google Road Map ▶

https://
goo.gl/maps/NNFww

I-09

有6種類的圍巾供選擇。
依布質和大小價格會有所改變。

1400日元植物染色體驗教室
獨一無二只屬於您的作品

主催／土佐和紙工芸村主辦單位

2小時30分鐘課程
【附講師・要預約】

每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約40分鐘約40分鐘

在老房子開設的“はた舎”（工作坊）位于土佐和紙工芸村的高地

上，從甲板能一望清流仁淀川的美景。染色的工程較爲費時，可以

在等待的時間裏在土佐和紙工芸村四處散步或者是參加其他的體

驗教室。

●實施期間／全年 ●休息日／週三 ●時間／９:００～需洽詢 ●地

點／いの町土佐和紙工芸村くらうど（當地集合・原地解散）●參加名額／15名（15名以上需洽

詢） ●最少參加人數／2名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員應對） ●預約期限／3天前  ●

年齡限制／小學生以上  ※在等待作品完成的時間裏，也能參加其他的體驗教室。（需洽詢）

Get Directions
Google Road Map ▶

https://
goo.gl/maps/NNFww

I-08

1800日元紡織體驗教室
來嘗試製作屬於自己的作品吧︖

主催／土佐和紙工芸村主辦單位

30分鐘～2小時30分鐘課程
【附講師・要預約】

每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約40分鐘約40分鐘

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
28



I-07

在城西舘舉行的苔球製作教室，在老師的

細心指導之下，不論是誰都能輕鬆完成原

創苔球作品。完成后的苔球能作爲紀念品

帶回家留念。

●實施期間／全年 ●地點／城西舘

●參加名額／2名～100名（100名以上需

洽詢） ●預約期限／隨時受理

●年齡限制／小學生以上

※報名時請指定日期、時間和人數。（也接

受團體報名） 

1000日元 【附一杯飲料】

1小時課程
【要預約】舊報紙環保袋製作教室

用舊報紙製作環保袋

每人

（不含稅）

小盆栽製作

I-06

用舊報紙製作環保袋是很嶄新的想

法。指導員會細心指導。

快拿起自製的環保袋上街去逛一逛

吧！

●實施期間／全年 ●時間／需洽詢

●地點／城西舘

●最少參加人數／1名

●預約期限／當天18:00

●年齡限制／小學生以上

※費用包含導師費、材料費和飲料

費。

※依工作人員的出勤情況而舉行。

苔球叔叔的苔球製作教室
趁著苔球（綠苔玉）熱潮來學習製作苔球

1800日元

30分鐘課程
【附講師・隨時受理】

主催／いの町観光協会主辦單位

也能學習製作小盆栽
費用：2300（不含稅）

只限城西舘利用客使用

每人

（不含稅）

在城西舘
舉辦
在城西舘
舉辦

在城西舘
舉辦
在城西舘
舉辦

いの町以土佐和紙聞名。從以前到現在，土佐和紙經過多次的變化，

再經過出口到世界各地慢慢的培養起知名度來。想不想用那有名的

土佐和紙來製作土佐紬的模樣的原創圓盤子呢？

●實施期間／全年 ●休息日／週三、週四 ●時間／１１:００～１７:０

０ ●地點／いの町素朴堂草流舎（當地集合・原地解散）（團體和上門教學需洽詢）●參加名額／

10名（團體需洽詢） ●最少參加人數／1名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員應對） ●預約期

限／一天前１７:００（團體需事先洽詢）  ●年齡限制／小學生以上  ※接受上門教學

Get Directions
Google Road Map ▶

https://
goo.gl/maps/JeGCL

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約20分鐘約20分鐘

I-10

1900日元圓盤製作教室
用土佐紬的模樣來製作土佐和紙的盤子

2小時課程
【附講師・要預約】

每人

（不含稅）

在老房子開設的“はた舎”（工作坊）位于土佐和紙工芸村的高地上，從甲

板能一望清流仁淀川的美景。一共有6台紡織機等著您來製作原創作品

●實施期間／全年 ●休息日／週三 ●時間／９:００～需洽詢 ●各作品所

需時間／20cm四方形小墊子（30分鐘～）、圍巾（2小時～） ●地點／いの

町土佐和紙工芸村くらうど（當地集合・原地解散）●參加名額／8名（超過限定人數能輪流參加） ●最

少參加人數／1名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員應對） ●預約期限／當天  ●年齡限制／小學生

以上  ●各作品的費用／桌布 1800日元/ 圍巾120cm 6400日元/ 餐具墊30cm X 2張3400日元

Get Directions
Google Road Map ▶

https://
goo.gl/maps/NNFww

I-09

有6種類的圍巾供選擇。
依布質和大小價格會有所改變。

1400日元植物染色體驗教室
獨一無二只屬於您的作品

主催／土佐和紙工芸村主辦單位

2小時30分鐘課程
【附講師・要預約】

每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約40分鐘約40分鐘

在老房子開設的“はた舎”（工作坊）位于土佐和紙工芸村的高地

上，從甲板能一望清流仁淀川的美景。染色的工程較爲費時，可以

在等待的時間裏在土佐和紙工芸村四處散步或者是參加其他的體

驗教室。

●實施期間／全年 ●休息日／週三 ●時間／９:００～需洽詢 ●地

點／いの町土佐和紙工芸村くらうど（當地集合・原地解散）●參加名額／15名（15名以上需洽

詢） ●最少參加人數／2名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員應對） ●預約期限／3天前  ●

年齡限制／小學生以上  ※在等待作品完成的時間裏，也能參加其他的體驗教室。（需洽詢）

Get Directions
Google Road Map ▶

https://
goo.gl/maps/NNFww

I-08

1800日元紡織體驗教室
來嘗試製作屬於自己的作品吧︖

主催／土佐和紙工芸村主辦單位

30分鐘～2小時30分鐘課程
【附講師・要預約】

每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約40分鐘約40分鐘

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
29



在這裡也要參拜和
讀經。然後在社務所
蓋章。

抵達囯分寺！

全長10km，費時3小時的遍路巡
禮，還有一點點！

再出發！經過休息地點后，目的地
的囯分寺就在不遠了。

品嘗遍路甜點「へんろいしまんじゅ
う」稍作休息。

出發囉！在車輛不能通過的「へんろ
道」步行。

抵達大日寺後換上遍路衣裳，學習
參拜方法后，開始參拜和學習讀
經。

在南國市第29號札所　国分寺集
合。乘搭在停車場等待著的吉本交
通計程車往大日寺出發。

途中注意一下能
看見 這 樣 的 介
紹牌子。

「同行二人」：意為弘
法大師與參拜者同在

免費租借

遍路衣裳

I-11

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約30分鐘約30分鐘

人生一次想要參加一次的四國八十八箇所巡禮之旅。

為“想要參加巡禮可是不了解參拜過程。”而猶豫的您企劃的

遍路体験。

從參拜方法的講解到遍路衣裳的租借都能為您準備。

走吧，讓我們來挑戰初次的徒步遍路！

●參加名額／2名~最多30名爲止 ●預約期限／兩天前 ●以下

的期間除外／12月27日～1月3日、6月～9月尾

※平成27年（2015年）3月尾爲止隨時受理。此日期以後需要

洽詢

※利用巴士行動的團體的費用會有所改變

※請穿輕便的衣物。鞋子也請穿球鞋或者是容易行走的鞋子。

※會有強烈日曬的時候，請自備帽子和毛巾防曬。

［體驗的内容］
城西館→［自費移動］→
国分寺→［計程車］→
大日寺→遍路體驗→［步行］→
国分寺（結束）

遍路体験
挑戰初次的徒步遍路︒第28號札所 大日寺～第29號札所 国分寺的巡禮

3~4小時行程
【要預約】

3300日元 [含從国分寺到大日寺的計程車費用]
每人

（不含稅）

可看介紹影片

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/dYJN1

乘坐巴士前往位于地底下300m的發電

廠，並親眼看真正的發電廠的實際操作。

通過映像、模型和展覽板的説明來理解四

國最大的水力發電厰的一切。

●實施期間／全年 ●時間／需洽詢 ●地

點／吾川郡いの町本川（當地集合・原地

解散） ●參加人數／無限 ●預約期限／

1週前（10月以後的紅葉季節會出現賞楓

人潮，推薦提早預約。）●年齡限制／小

學生以上

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/J2Tbo

S-02

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約100分鐘約100分鐘參觀本川水力發電厰
年度參觀人數為3000人的四國第一大水力發電厰

300日元 【含手續費】

1小時行程
【有向導・要預約】

每人

（不含稅）

據説這裡以前是忍者的修行之地之外，也是比龍河洞還要早被發現

的洞穴。在洞穴裏除了能經歷伸手不見五指的寶貴體驗以外，也能

一看名為長壽泉的神秘泉眼等景點。是個大人小孩都會想嘗試一下

冒險的好玩景點。這可是大城市裏完全感受不到的寶貴經歷。

●實施期間／全年 ●時間／需洽詢 ●集合地點／日高村野菜直販

所さんさん市 ●參加名額／10名（超過10名需洽詢） ●最少出發人

數／4名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員應對） ●預約期限／

7天前 ●參加條件／小學生以上並有體力和膽量的參加者。

※天候不佳時臨時中止出發。

［行程］●乘車前往野菜直販所さんさん市並在那裏集合和完成手續→●再以各自
的轎車前往猿田洞前的産業郷土資料館（途中會利用無綫對講機帶路和周邊景色的
介紹）→●在産業郷土資料館參觀古時的農具和道具→●做熱身操並聼完解説後，
探險開始！（探險時間為大約1小時）※全部的行程費時2小時。在后半段的探險路
途中會出現陡峭的斜坡。會有依參加者的體力和情況而半路返回的可能性。

S-01

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約60分鐘約60分鐘猿田洞穴探險
3400日元

2小時行程
【附指導員・要預約】

仁淀川之魅惑洞窟探險之旅

只接受城西舘房客參加

只接受城西舘房客參加

主催／日高村商工会主辦單位

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/8c1tx

每人

（不含稅）
含産業郷土資料館入門票
　洞穴探險工具一套・向導費

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
30



在這裡也要參拜和
讀經。然後在社務所
蓋章。

抵達囯分寺！

全長10km，費時3小時的遍路巡
禮，還有一點點！

再出發！經過休息地點后，目的地
的囯分寺就在不遠了。

品嘗遍路甜點「へんろいしまんじゅ
う」稍作休息。

出發囉！在車輛不能通過的「へんろ
道」步行。

抵達大日寺後換上遍路衣裳，學習
參拜方法后，開始參拜和學習讀
經。

在南國市第29號札所　国分寺集
合。乘搭在停車場等待著的吉本交
通計程車往大日寺出發。

途中注意一下能
看見 這 樣 的 介
紹牌子。

「同行二人」：意為弘
法大師與參拜者同在

免費租借

遍路衣裳

I-11

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約30分鐘約30分鐘

人生一次想要參加一次的四國八十八箇所巡禮之旅。

為“想要參加巡禮可是不了解參拜過程。”而猶豫的您企劃的

遍路体験。

從參拜方法的講解到遍路衣裳的租借都能為您準備。

走吧，讓我們來挑戰初次的徒步遍路！

●參加名額／2名~最多30名爲止 ●預約期限／兩天前 ●以下

的期間除外／12月27日～1月3日、6月～9月尾

※平成27年（2015年）3月尾爲止隨時受理。此日期以後需要

洽詢

※利用巴士行動的團體的費用會有所改變

※請穿輕便的衣物。鞋子也請穿球鞋或者是容易行走的鞋子。

※會有強烈日曬的時候，請自備帽子和毛巾防曬。

［體驗的内容］
城西館→［自費移動］→
国分寺→［計程車］→
大日寺→遍路體驗→［步行］→
国分寺（結束）

遍路体験
挑戰初次的徒步遍路︒第28號札所 大日寺～第29號札所 国分寺的巡禮

3~4小時行程
【要預約】

3300日元 [含從国分寺到大日寺的計程車費用]
每人

（不含稅）

可看介紹影片

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/dYJN1

乘坐巴士前往位于地底下300m的發電

廠，並親眼看真正的發電廠的實際操作。

通過映像、模型和展覽板的説明來理解四

國最大的水力發電厰的一切。

●實施期間／全年 ●時間／需洽詢 ●地

點／吾川郡いの町本川（當地集合・原地

解散） ●參加人數／無限 ●預約期限／

1週前（10月以後的紅葉季節會出現賞楓

人潮，推薦提早預約。）●年齡限制／小

學生以上

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/J2Tbo

S-02

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約100分鐘約100分鐘參觀本川水力發電厰
年度參觀人數為3000人的四國第一大水力發電厰

300日元 【含手續費】

1小時行程
【有向導・要預約】

每人

（不含稅）

據説這裡以前是忍者的修行之地之外，也是比龍河洞還要早被發現

的洞穴。在洞穴裏除了能經歷伸手不見五指的寶貴體驗以外，也能

一看名為長壽泉的神秘泉眼等景點。是個大人小孩都會想嘗試一下

冒險的好玩景點。這可是大城市裏完全感受不到的寶貴經歷。

●實施期間／全年 ●時間／需洽詢 ●集合地點／日高村野菜直販

所さんさん市 ●參加名額／10名（超過10名需洽詢） ●最少出發人

數／4名 ●隨行人員／沒有（由當地工作人員應對） ●預約期限／

7天前 ●參加條件／小學生以上並有體力和膽量的參加者。

※天候不佳時臨時中止出發。

［行程］●乘車前往野菜直販所さんさん市並在那裏集合和完成手續→●再以各自
的轎車前往猿田洞前的産業郷土資料館（途中會利用無綫對講機帶路和周邊景色的
介紹）→●在産業郷土資料館參觀古時的農具和道具→●做熱身操並聼完解説後，
探險開始！（探險時間為大約1小時）※全部的行程費時2小時。在后半段的探險路
途中會出現陡峭的斜坡。會有依參加者的體力和情況而半路返回的可能性。

S-01

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約60分鐘約60分鐘猿田洞穴探險
3400日元

2小時行程
【附指導員・要預約】

仁淀川之魅惑洞窟探險之旅

只接受城西舘房客參加

只接受城西舘房客參加

主催／日高村商工会主辦單位

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/8c1tx

每人

（不含稅）
含産業郷土資料館入門票
　洞穴探險工具一套・向導費

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
31



短程體驗

半天行程 [附教練]

全長4km的獨木舟體驗。

從カヌー館出發到網代營地爲

止的路程。

沒時間也能簡單的進行獨木

舟體驗。

【行程】
8:30～9:30
10:00～12:00

手續開始
陸地上練習
水上練習
獨木舟體驗

5278日元 [含裝備]

每人

（不含稅）

盡情享受四萬十

全日行程 [附教練]

全長8km的獨木舟體驗。

上午先練習，午後開始獨木舟

體驗。

從カヌー館出發到岩間沈下橋

爲止的路程，會經過常在電視

或者是雜誌上看見的沉下橋。

7408日元 [含裝備]

【行程】
8:30～9:30
10:00～12:00
12:00～13:30
13:30～16:00

手續開始
陸地上練習・水上練習
午餐時間
開始體驗

每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約130分鐘約130分鐘

S-03

西土佐四万十観光社主辦單位

四萬十獨木舟體驗
在令人嚮往的四萬十川獨木舟體驗

【要預約】

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/U5GDe

以初學者為對象的獨木舟課程正

式開始。只要是小學生4年級以上

就能參加！

第一次也能非常簡單體驗獨木舟

的樂趣。

●期間／4月~10月 ●地點／四万

十市用井カヌー館 ●所需時間／半

天配套為兩小時三十分 ●預約期

限／前天16：00爲止 ●參加名額

／30名（超過30名以上需洽詢） 

●年齡限制／中學生以上

※天候不佳和水量不足時，會臨時

中止或者是更改路綫。※體驗后，

如有需要能使用淋浴設施。

可看介紹影片

成人 5093日元︑兒童（小學生）4167日元
[含裝備、入浴費]

半天行程

●實施期間／5月~10月 ●時

間／上午行程9:30～12:00、

下午行程13:30～15:30 ●地

點／いの町土佐和紙工芸村く

らうど（當 地 集合、原 地 解

散） ●參加名額／30名 ●最

少出發人數／2名 ●預約期限

／一天前 ●年齡限制／小學4

年級以上（小學生4年級以下，

可使用兩人用的加拿大式輕

艇）

[附教練]

每人

（不含稅）

全天行程

●實施期間／5月~10月 ●時間／

9:30~15:30（6小時※附休息） 

●地點／いの町土佐和紙工芸村く

らうど（當地集合、原地解散） ●

參加名額／30名 ●最少出發人數

／2名 ●預約期限／一天前 ●年

齡限制／小學4年級以上（小學生

4年級以下，可使用兩人用的加拿

大式輕艇）

※另加成人每人1500日元，兒童

每人1000日元可以把QRAUD 

Curry換成燒烤。

成人 11112日元︑兒童（小學生）10186日元
[含裝備、午餐、入浴費] ※午餐為クラウドカレー（QRAUD Curry）

[附教練]

每人

（不含稅）

S-04

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約40分鐘約40分鐘

在以日本水質第一聞名的清流高知縣的仁淀川，

獨木舟體驗開始了。

在電影「県庁おもてなし課」的拍攝地，仁淀川進

行獨木舟體驗！

從獨木舟的上船方法到劃水，甚至是獨木舟的樂

趣都會一一教會您。

無關年齡和經驗，誰都能體驗到獨木舟的樂趣。

獨木舟的全天配套可以讓您在大自然的懷抱裏優

雅的隨著水流漂流，治愈身心。

路程都是以仁淀川的水位的高低而設計的。

體驗後能在River Cruise裏體驗SPA，放鬆身心。

仁淀川獨木舟體驗
將身心都交給美麗河川的漂流

土佐和紙工芸村　城西舘也接受報名主辦單位

【要預約】

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/NUqEA

※會因爲河川的漲潮和打雷而臨時中止

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
32



短程體驗

半天行程 [附教練]

全長4km的獨木舟體驗。

從カヌー館出發到網代營地爲

止的路程。

沒時間也能簡單的進行獨木

舟體驗。

【行程】
8:30～9:30
10:00～12:00

手續開始
陸地上練習
水上練習
獨木舟體驗

5278日元 [含裝備]

每人

（不含稅）

盡情享受四萬十

全日行程 [附教練]

全長8km的獨木舟體驗。

上午先練習，午後開始獨木舟

體驗。

從カヌー館出發到岩間沈下橋

爲止的路程，會經過常在電視

或者是雜誌上看見的沉下橋。

7408日元 [含裝備]

【行程】
8:30～9:30
10:00～12:00
12:00～13:30
13:30～16:00

手續開始
陸地上練習・水上練習
午餐時間
開始體驗

每人

（不含稅）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約130分鐘約130分鐘

S-03

西土佐四万十観光社主辦單位

四萬十獨木舟體驗
在令人嚮往的四萬十川獨木舟體驗

【要預約】

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/U5GDe

以初學者為對象的獨木舟課程正

式開始。只要是小學生4年級以上

就能參加！

第一次也能非常簡單體驗獨木舟

的樂趣。

●期間／4月~10月 ●地點／四万

十市用井カヌー館 ●所需時間／半

天配套為兩小時三十分 ●預約期

限／前天16：00爲止 ●參加名額

／30名（超過30名以上需洽詢） 

●年齡限制／中學生以上

※天候不佳和水量不足時，會臨時

中止或者是更改路綫。※體驗后，

如有需要能使用淋浴設施。

可看介紹影片

成人 5093日元︑兒童（小學生）4167日元
[含裝備、入浴費]

半天行程

●實施期間／5月~10月 ●時

間／上午行程9:30～12:00、

下午行程13:30～15:30 ●地

點／いの町土佐和紙工芸村く

らうど（當 地 集合、原 地 解

散） ●參加名額／30名 ●最

少出發人數／2名 ●預約期限

／一天前 ●年齡限制／小學4

年級以上（小學生4年級以下，

可使用兩人用的加拿大式輕

艇）

[附教練]

每人

（不含稅）

全天行程

●實施期間／5月~10月 ●時間／

9:30~15:30（6小時※附休息） 

●地點／いの町土佐和紙工芸村く

らうど（當地集合、原地解散） ●

參加名額／30名 ●最少出發人數

／2名 ●預約期限／一天前 ●年

齡限制／小學4年級以上（小學生

4年級以下，可使用兩人用的加拿

大式輕艇）

※另加成人每人1500日元，兒童

每人1000日元可以把QRAUD 

Curry換成燒烤。

成人 11112日元︑兒童（小學生）10186日元
[含裝備、午餐、入浴費] ※午餐為クラウドカレー（QRAUD Curry）

[附教練]

每人

（不含稅）

S-04

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約40分鐘約40分鐘

在以日本水質第一聞名的清流高知縣的仁淀川，

獨木舟體驗開始了。

在電影「県庁おもてなし課」的拍攝地，仁淀川進

行獨木舟體驗！

從獨木舟的上船方法到劃水，甚至是獨木舟的樂

趣都會一一教會您。

無關年齡和經驗，誰都能體驗到獨木舟的樂趣。

獨木舟的全天配套可以讓您在大自然的懷抱裏優

雅的隨著水流漂流，治愈身心。

路程都是以仁淀川的水位的高低而設計的。

體驗後能在River Cruise裏體驗SPA，放鬆身心。

仁淀川獨木舟體驗
將身心都交給美麗河川的漂流

土佐和紙工芸村　城西舘也接受報名主辦單位

【要預約】

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/NUqEA

※會因爲河川的漲潮和打雷而臨時中止

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
33



※7月、8月限定17：00～
19：00的預約出航接受預約。

遊覽船出航時間表
第 一 班／１０:００～

第 二 班／１１:３０～

第 三 班／１３:００～

第 四 班／１４:３０～

最後一班／１６:００

團體包船的出發時間與出航時
間表一樣。

S-05

●實施期間／全年 ●休息日／無休 ●時間／10：00~17：00

●地點／高岡郡日高村本村２０９－１（當地集合，原地解散）

●所需時間／50分鐘 ●參加名額／10名

●預約期限／前天17：00爲止

（注意1）乘船人數為10名爲止，建議先撥電話預約。

（注意2）天候不佳時停駛

（注意3）準時出發。

　　　　請在乘船的10分鐘前

　　　　完成手續

（注意4）如當天水壩洩洪將

　　　　暫停出航。

成人1852日元   兒童（小學生以下）926日元
※第一位有家長陪伴的幼兒費用免費 第二位需付1000日元　※包船價格：1個小時10位乘客一共19000日元

日本第一的清流仁淀川

（株）屋形船仁淀川主辦單位

【要預約】仁淀川屋形遊覽船
每人

（不含稅）

每天一共5班的觀光遊覽船從日高村本村的乘船处開始一直到名

越屋沈下橋爲止約50分鐘的來回運行。

在藍天白雲、青山綠水之下放鬆自己，來一趟親近大自然的仁淀

川屋形船之旅吧。

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/KCdv1

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約40分鐘約40分鐘

●所需時間／2小時或者是半天（所附的飼料能用2個小時。）●實施

期間／全年 ●出發人數／2名~10名（10名以上需要洽詢） ●年齡限

制／小學生以上 ●預約期限／接受當天預約（只限有多餘的魚竿時） 

●地點／土佐市宇佐町宇佐

魚杆等工具請直接在當地所定的漁具店租借。

店員會帶您到垂釣地點。

垂釣的時間自由開始，請在16：00結束垂釣。

兒童一定要穿上救生衣。

※請自備攜帶型冷藏箱或者是保冷劑。在當地也能購買保冷箱和冰塊

（1000日元）

※接受當天預約（不過，只限有多餘的魚竿時）

在堤防可以依據季節釣到小竹莢魚、黑鯛和白丁魚。

店員會手把手教您製作機關。所以，小朋友也能隨意享受垂釣之樂。

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約30分鐘約30分鐘

S-07

2000日元 含魚竿租借費、飼料、機關

兩手空空出發！在宇佐體驗垂釣
在宇佐灣内體驗垂釣樂趣︒

2小時或者是半天

每人

（不含稅）

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/nmg6W

在高知縣和德島縣之間的吉野川激流，不只是泛舟愛好者的聖地

也是泛舟導航員所嚮往的地點。

泛舟的路綫有兩條，激流的小歩危路綫和大歩危路綫可供選擇。

體驗泛舟的緊張刺激進而發現自己全新的一面。也能加深與夥伴

們在日常生活中無法感受的體驗。

半天配套 ●所需時間／3小時 ●實施期間／4

月~9月 ●出發人數／2名~ ●年齡限

制／中學生以上 ●預約期限／1天前 

●地點／大豊町

5556日元起
價格隨季節更改

家庭配套
6482日元起
兒童 4630日元起

S-06

緊張好玩！
深化關係！泛舟體驗
世界知名的泛舟地點吉野川

可看介紹影片

【要預約】
FOREST&WATER主辦單位

每人

（不含稅）

每人

（不含稅）

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/4WsCF

●所需時間／3小時 ●實施期間／4

月~9月 ●出發人數／2名~ ●年齡限

制／小學生以上 ●預約期限／1天前 

●地點／大豊町

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約70分鐘約70分鐘

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
34



※7月、8月限定17：00～
19：00的預約出航接受預約。

遊覽船出航時間表
第 一 班／１０:００～

第 二 班／１１:３０～

第 三 班／１３:００～

第 四 班／１４:３０～

最後一班／１６:００

團體包船的出發時間與出航時
間表一樣。

S-05

●實施期間／全年 ●休息日／無休 ●時間／10：00~17：00

●地點／高岡郡日高村本村２０９－１（當地集合，原地解散）

●所需時間／50分鐘 ●參加名額／10名

●預約期限／前天17：00爲止

（注意1）乘船人數為10名爲止，建議先撥電話預約。

（注意2）天候不佳時停駛

（注意3）準時出發。

　　　　請在乘船的10分鐘前

　　　　完成手續

（注意4）如當天水壩洩洪將

　　　　暫停出航。

成人1852日元   兒童（小學生以下）926日元
※第一位有家長陪伴的幼兒費用免費 第二位需付1000日元　※包船價格：1個小時10位乘客一共19000日元

日本第一的清流仁淀川

（株）屋形船仁淀川主辦單位

【要預約】仁淀川屋形遊覽船
每人

（不含稅）

每天一共5班的觀光遊覽船從日高村本村的乘船处開始一直到名

越屋沈下橋爲止約50分鐘的來回運行。

在藍天白雲、青山綠水之下放鬆自己，來一趟親近大自然的仁淀

川屋形船之旅吧。

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/KCdv1

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約40分鐘約40分鐘

●所需時間／2小時或者是半天（所附的飼料能用2個小時。）●實施

期間／全年 ●出發人數／2名~10名（10名以上需要洽詢） ●年齡限

制／小學生以上 ●預約期限／接受當天預約（只限有多餘的魚竿時） 

●地點／土佐市宇佐町宇佐

魚杆等工具請直接在當地所定的漁具店租借。

店員會帶您到垂釣地點。

垂釣的時間自由開始，請在16：00結束垂釣。

兒童一定要穿上救生衣。

※請自備攜帶型冷藏箱或者是保冷劑。在當地也能購買保冷箱和冰塊

（1000日元）

※接受當天預約（不過，只限有多餘的魚竿時）

在堤防可以依據季節釣到小竹莢魚、黑鯛和白丁魚。

店員會手把手教您製作機關。所以，小朋友也能隨意享受垂釣之樂。

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約30分鐘約30分鐘

S-07

2000日元 含魚竿租借費、飼料、機關

兩手空空出發！在宇佐體驗垂釣
在宇佐灣内體驗垂釣樂趣︒

2小時或者是半天

每人

（不含稅）

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/nmg6W

在高知縣和德島縣之間的吉野川激流，不只是泛舟愛好者的聖地

也是泛舟導航員所嚮往的地點。

泛舟的路綫有兩條，激流的小歩危路綫和大歩危路綫可供選擇。

體驗泛舟的緊張刺激進而發現自己全新的一面。也能加深與夥伴

們在日常生活中無法感受的體驗。

半天配套 ●所需時間／3小時 ●實施期間／4

月~9月 ●出發人數／2名~ ●年齡限

制／中學生以上 ●預約期限／1天前 

●地點／大豊町

5556日元起
價格隨季節更改

家庭配套
6482日元起
兒童 4630日元起

S-06

緊張好玩！
深化關係！泛舟體驗
世界知名的泛舟地點吉野川

可看介紹影片

【要預約】
FOREST&WATER主辦單位

每人

（不含稅）

每人

（不含稅）

Get Directions

Google Road Map
https://goo.gl/maps/4WsCF

●所需時間／3小時 ●實施期間／4

月~9月 ●出發人數／2名~ ●年齡限

制／小學生以上 ●預約期限／1天前 

●地點／大豊町

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約70分鐘約70分鐘

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
35



木の香溫泉

最後，請在聞名的木の香温泉消除一整天的
疲勞吧。

【前菜】

【燒烤】

【钵菜】

【小火鍋】

【炸物】

【米飯】

【醬菜】

竹子芝麻豆腐，

燻製鴨肉，

時令拌青菜

鹽燒江鮭

2種醬烤豆腐

湯豆腐

5種山菜天婦羅

什錦飯

時令醬菜

菜單

一の谷やかた
圍著火爐品嘗豆腐懷石料理

用吉野川源流的水製作的豆腐。

雅致的空間，讓人流連忘返。

行程
7：30
8：10
9：10

9：20

12：20

14：00
14：10
15：10
15：50

16：05
17：10

城西舘集合，出發

土佐和紙工芸村

道の駅　木の香（公路休息站）

※與西條的參加者匯合

從道の駅　木の香

（公路休息站）出發

❶東黑森登山路綫
10：00
11：20
❷UFO健行路綫
10：10
11：20

抵達一の谷やかた
用午餐：豆腐懷石料理
從一の谷やかた出發
在木の香温泉泡湯
從道の駅　木の香（公路休息站）出發
道の駅６３３美の里（公路休息站）
（洗手間時間，約15分鐘）
從道の駅６３３美の里
（公路休息站）出發
抵達城西舘

開始登山（約70分鐘）

抵達自念子の頭，上巴士

健行開始（約60分鐘）

在上流的石碑附近集合，上巴士

道の駅６３３美の里（公路休息站）
（洗手間時間，約15分鐘）

用午餐：豆腐懷石料理

開始登山（約70分鐘）

一邊眺望瓶ヶ森UFO line的美景一邊登山健行。擁有兩種路綫可供選擇，請在預約時指明。

春天：杜鵑花

秋天：紅葉

UFO line

9800日元 含車費、導遊費、
午餐、泡湯門票

每人

（不含稅）

集合地點

城西館

參加名額

登山健行路綫的例子

20名（最少出發人數15名）

❷UFO健行路綫
山路都被鋪成柏油路，適合男女老少參加。

❶東黑森的登山路綫（初級）
雖然會經過一小段的山路，但是非常適合初學者的路綫。
在11月時雖然山頂上的紅葉已經結束了，可是幸運的話能
看見霧凇（樹掛）。

在日本三百名山之一瓶ヶ森健行能為您策劃團體登山健行行程，

請向城西舘洽詢。
能為您策劃團體登山健行行程，

請向城西舘洽詢。
能為您策劃團體登山健行行程，

請向城西舘洽詢。（初級~中級路綫）（初級~中級路綫）（初級~中級路綫）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約150分鐘約150分鐘

S-08

（健行）

（美食） （溫泉）

日本名山瓶ヶ森登山健行 4小時
【要預約】

爬山健身，品嘗豆腐懷石料理再泡溫泉的巴士旅行一日游！

可看介紹影片

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/kEavs

内田小姐的要求是“想要充分享受四萬十川”。2014年4月某日的隨行報告
與來自東京的内田小姐們一起出發

乘搭為客人安排的專車let’s go！ 在以鮮捕鰹魚而有名的久礼港埠
的大正市場裏購物。

在道の駅「なぶら土佐佐賀」（公
路休息站）繼續購物的歡樂時光！
擺賣許多很少見的商品。

在能眺望四萬十川景色的四万十
屋吃天然鰻魚。

在四萬十川裏捕獲的數量稀少的
天然鰻魚蓋飯。柔軟鮮美的魚肉
讓人回味無窮。

也去看了電視劇“遅咲きのひまわ
り”主人翁所住的房子。

在四萬十川的47座沉下橋中最長
的一座，岩間沈下橋上散步。

在道の駅四万十とうわ（公路休息
站）新開的「おちゃくりカフェ」
（咖啡館）吃下午茶。一邊俯視四
萬十川一邊談天説地。

最後，乘坐路面電車
到高知市内觀光。到
高知城、周日市集、ひ
ろめ市場去。

爲了與伴侶、與好友在旅途留下寶貴的回憶，每一
位旅客都有自己的要求和期望。所以，請告訴我您
的想法，請讓我真心為您打造難忘的高知之旅。

來自導遊的話

■想與當地人進行交流的您。

■想與好友們一起度過難忘的旅行。

■比起一般的觀光地點，

　更想要當地人才知道的私房景點的您。

■在有限的時間内想要有效率觀光的您。

由對高知觀光地了如指掌的導遊根據您的要求為您量身定制只屬

於您的高知之旅！從行程的編排到各種安排，再配同您一起出遊，

可謂服務周到！

●實施期間／全年 ●參加名額／８名 ●最少出發人數／２名~ ●

年齡限制／中學生以上 ●預約期限／3星期前 ●地點／城西館 ●

費用／依所期望的行程的内容來收費

※包括交通費和午餐費。 ※不包括住宿費和來高知的費用。

※此行程只限城西舘住宿者參加。

兩天80000日元/三天100000日元

I-12

為您量身定制的土佐之旅
請交給我！全程導遊陪同，讓您玩轉高知︒

【要預約】

可看介紹影片

例子

此行程適合以下的您

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
36



木の香溫泉

最後，請在聞名的木の香温泉消除一整天的
疲勞吧。

【前菜】

【燒烤】

【钵菜】

【小火鍋】

【炸物】

【米飯】

【醬菜】

竹子芝麻豆腐，

燻製鴨肉，

時令拌青菜

鹽燒江鮭

2種醬烤豆腐

湯豆腐

5種山菜天婦羅

什錦飯

時令醬菜

菜單

一の谷やかた
圍著火爐品嘗豆腐懷石料理

用吉野川源流的水製作的豆腐。

雅致的空間，讓人流連忘返。

行程
7：30
8：10
9：10

9：20

12：20

14：00
14：10
15：10
15：50

16：05
17：10

城西舘集合，出發

土佐和紙工芸村

道の駅　木の香（公路休息站）

※與西條的參加者匯合

從道の駅　木の香

（公路休息站）出發

❶東黑森登山路綫
10：00
11：20
❷UFO健行路綫
10：10
11：20

抵達一の谷やかた
用午餐：豆腐懷石料理
從一の谷やかた出發
在木の香温泉泡湯
從道の駅　木の香（公路休息站）出發
道の駅６３３美の里（公路休息站）
（洗手間時間，約15分鐘）
從道の駅６３３美の里
（公路休息站）出發
抵達城西舘

開始登山（約70分鐘）

抵達自念子の頭，上巴士

健行開始（約60分鐘）

在上流的石碑附近集合，上巴士

一邊眺望瓶ヶ森UFO line的美景一邊登山健行。擁有兩種路綫可供選擇，請在預約時指明。

春天：杜鵑花

秋天：紅葉

UFO line

9800日元 含車費、導遊費、
午餐、泡湯門票

每人

（不含稅）

集合地點

城西館

參加名額

登山健行路綫的例子

20名（最少出發人數15名）

❷UFO健行路綫
山路都被鋪成柏油路，適合男女老少參加。

❶東黑森的登山路綫（初級）
雖然會經過一小段的山路，但是非常適合初學者的路綫。
在11月時雖然山頂上的紅葉已經結束了，可是幸運的話能
看見霧凇（樹掛）。

在日本三百名山之一瓶ヶ森健行能為您策劃團體登山健行行程，

請向城西舘洽詢。
能為您策劃團體登山健行行程，

請向城西舘洽詢。
能為您策劃團體登山健行行程，

請向城西舘洽詢。（初級~中級路綫）（初級~中級路綫）（初級~中級路綫）

從城西舘驅車前往需從城西舘驅車前往需

約150分鐘約150分鐘

S-08

（健行）

（美食） （溫泉）

日本名山瓶ヶ森登山健行 4小時
【要預約】

爬山健身，品嘗豆腐懷石料理再泡溫泉的巴士旅行一日游！

可看介紹影片

Get Directions
Google Road Map ▶
https://goo.gl/maps/kEavs

内田小姐的要求是“想要充分享受四萬十川”。2014年4月某日的隨行報告
與來自東京的内田小姐們一起出發

乘搭為客人安排的專車let’s go！ 在以鮮捕鰹魚而有名的久礼港埠
的大正市場裏購物。

在道の駅「なぶら土佐佐賀」（公
路休息站）繼續購物的歡樂時光！
擺賣許多很少見的商品。

在能眺望四萬十川景色的四万十
屋吃天然鰻魚。

在四萬十川裏捕獲的數量稀少的
天然鰻魚蓋飯。柔軟鮮美的魚肉
讓人回味無窮。

也去看了電視劇“遅咲きのひまわ
り”主人翁所住的房子。

在四萬十川的47座沉下橋中最長
的一座，岩間沈下橋上散步。

在道の駅四万十とうわ（公路休息
站）新開的「おちゃくりカフェ」
（咖啡館）吃下午茶。一邊俯視四
萬十川一邊談天説地。

最後，乘坐路面電車
到高知市内觀光。到
高知城、周日市集、ひ
ろめ市場去。

爲了與伴侶、與好友在旅途留下寶貴的回憶，每一
位旅客都有自己的要求和期望。所以，請告訴我您
的想法，請讓我真心為您打造難忘的高知之旅。

來自導遊的話

■想與當地人進行交流的您。

■想與好友們一起度過難忘的旅行。

■比起一般的觀光地點，

　更想要當地人才知道的私房景點的您。

■在有限的時間内想要有效率觀光的您。

由對高知觀光地了如指掌的導遊根據您的要求為您量身定制只屬

於您的高知之旅！從行程的編排到各種安排，再配同您一起出遊，

可謂服務周到！

●實施期間／全年 ●參加名額／８名 ●最少出發人數／２名~ ●

年齡限制／中學生以上 ●預約期限／3星期前 ●地點／城西館 ●

費用／依所期望的行程的内容來收費

※包括交通費和午餐費。 ※不包括住宿費和來高知的費用。

※此行程只限城西舘住宿者參加。

兩天80000日元/三天100000日元

I-12

為您量身定制的土佐之旅
請交給我！全程導遊陪同，讓您玩轉高知︒

【要預約】

可看介紹影片

例子

此行程適合以下的您

關於體驗内容的洽詢方式
地址：〒780-0901 高知県高知市上町2-5-34　高知県知事登録旅行業第2-105号　旅行業務取扱管理者 ： 立石圭一

（株）城西館「とさ恋ツアー」  電話／088・875・0111
37



劃分
一　次項以外的募集型企劃旅行合同

a 自旅行開始日的前一天開始倒算的第二

十天（當天往返的旅行為第十天）之後

解除的場合下（由b至e項中所記載的場

合除外）。

b 自旅行開始日的前一天開始倒算的第七

天之後解除的場合下（由c至e項中所記

載的場合除外）。

c 在旅行開始的前一天解除的場合下。

d 在旅行開始的當天解除的場合下。（在

e項中所記載的場合除外）

e 旅行開始之後的解除或者是無任何聯

絡而不參加的場合。

f 利用包租船隻的募集型企劃旅行合同

備註（一）將取消費的金額，明示於合同文件。

每一件的比率（％）
旅行開始前

１．５

１．０

１．０

１．０

１．０

１．０

１．０

１．０

２．５

旅行開始後

３．０

２．０

２．０

２．０

２．０

２．０

２．０

２．０

５．０

產生支付變更補償金必要的變更

一  合同文件上記載的旅行開始日

或者旅行結束日的變更

二  合同文件上記載的入場的遊覽

地或者遊覽設施（包含餐館）

以及其他旅行目的的變更

三  變更為低於合同文件上記載的

交通運輸機關的等級或設備的

費用的時候（僅限於變更後的

等級及設備的費用的總計金額

低於合同文件上記載的等級以

及設備的場合）

四  合同文件上記載的交通運送機

關的種類或者公司名稱的變更

五  變更為與合同文件上記載的在

我國國内的旅行開始地的機場

或者旅行結束地的機場不同的

航班時

六  由合同文件上記載的我國

境内與境外之間的直達航班

變更為轉乘航班或者經由航

班時

七  合同文件上記載的住宿機關的

客房的種類或者名稱的變更

八  合同文件上記載的住宿機關

的客房的種類、設備、景觀及

其他的客房條件的變更

九  前面各號中所記載的變更中，

在合同文件中的短途旅行標題

中有記載的事項的變更

注一　所謂“旅行開始前”是指就該變更在旅行開始日的

前一天，向旅行者進行了通知而“旅行開始後”是

指在旅行開始的當天之後，像旅行者進行了通知。

注二　當有確定文件予以交付的場合下，將寫有“合同

文件”部分換用為“確定文件”之後，即可以適用

於此表。在這種場合下，合同文件的記載内容與

確定文件的記載内容之間，或者確定文件的記載

内容與實際提供的旅行服務的内容之間發生了變

更的時候，則將各個的變更作爲一件處理。

注三　當第三號或第四號中所記載的變更有關的運輸機

關需要使用住宿設施的場合下，則住宿一天為一

件。

注四　關於第四號中所記載之運輸機關的公司的名稱的

變更，不能適用於等級或者設備變更為更高的場

合。

注五　即使是在第四號或第七號或者第八號中所記載

的變更，在一次乘車船等或者在一次住宿中發生

多次的場合下，也將一次乘車船等或者一次住宿，

作爲一件處理。

注六　關於第九號中所記載的變更，不適用於第一號至第

八號的比率，而應當依據第九號辦理。

（旅行價款的退還）
第十九條 在依據第十四條第三項至第五項的規定實施

了旅行價款的減額的場合下，或者依據前三條的規定

募集型企畫旅行合同被解除的場合下，因而產生了須

退還旅行者之金額的時候，如若為旅行開始前的解除

相關的退還時在合同解除的次日算起的七天以內，如

若為減額或者為旅行開始後的解除有關的退還時在合

同文件中記載的旅行結束日的次日開始算起的三十天

以內，由本公司向旅行者退還該金額。

2 本公司與旅行者締結通信合同的場合下，依據第十

四條第三項至第五項的規定而對于旅行價款進行了減

額的場合下，或者依據前三條的規定而解除了通信合

同的場合下，當發生了須退還旅行者之金額的時候，將

依據協作公司的信用卡會員規則，向旅行者退還該金

額。

在這種情況下，如若為旅行開始前的解除相關的退還

時在合同解除的次日開始算起的七天以內，如若為減

額或者為旅行開始後的解除有關的退還時在合同文件

中記載的旅行結束日的次日開始算起的三十天以內，

由本公司向旅行者通知需退還金額，並且將向旅行者

進行通知的日期作為信用卡使用日。

3 前二項的規定並不意味著對于旅行者或者本公司依

據第二十條或第三十條第一項的規定行使損害賠償請

求權加以限制。

（合同解除後的歸途安排）
第二十條 當依據第十八條第一項第一號或者第三號的

規定在旅行開始後募集型企畫旅行合同被解除的時候，

根據旅行者的要求，本公司可以安排使旅行者返回該

旅行的出發地所必要的旅行服務。

2 在前項的場合下，為返回出發地的旅行所需的一切

費用，均由旅行者負擔。

第五章　團組合同
（團組合同）
第二十一條 本公司對于以同樣的行程同時地進行旅行

的兩人以上的旅行者決定負責代表人（以下稱為“合同

負責人”）申請並締結的募集型企畫旅行合同，適用於

本章的規定。

（合同負責人）
第二十二條 除非締結有特別約定以外，本公司將合同

負責人視為擁有代表構成該團組的旅行者（以下稱為

“構成者”）進行募集型企畫旅行合同締結過程中有

關的一切代理權，並且與該合同負責人進行有關該團

組的旅行業務的交易。

2 合同負責人必須在本公司規定的日期以前提交構成

者的名單。

3 本公司對于合同負責人現在承擔的，或者是將來預

計會承擔的債務或者義務，不負有任何的責任。

4 當合同負責人與團組不同行的場合下，本公司將在

旅行開始後，將事先由合同負責人任命的構成者視為

合同負責人。

第六章　旅程管理
（旅程管理）
第二十三條 本公司將努力確保旅行者的安全且順利的

旅行的實施，並且對旅行者提供如下所述的業務。但是，

當本公司與旅行者簽訂了與此不同的特別約定的場合

下，則不被此條所制約。

一 當判斷旅行者有可能在旅行中無法接受旅行服務的

時候，將采取必要的措施，以便使旅行者能夠切實地接

受按照募集型企畫旅行合同提供的旅行服務。

二 儘管采取了前號的措施，但還是有必要進行合同內

容變更的時候，將進行替代性服務的安排。屆時，當進

行旅行日程的變更的時候，將儘力使變更後的日程與

當初的旅行日程的主要宗旨相符合。另外，當進行旅行

服務內容之變更的時候，將儘力使變更後的旅行服務

與當初的旅行服務同樣等，努力使合同內容的變更控

制在最低的限度。

（本公司的指示）
第二十四條 旅行者在旅行開始至旅行結束期間，當進

行集體活動的時候，必須遵守旨在使旅行能夠安全且

順利地實施的本公司的指示。

（陪同員等的業務）
第二十五條 本公司依據旅行的內容有時會安排陪同員

及其他人員同行，以進行第二十三條各號中所記之業

務以及附隨於該募集型企畫旅行的，本公司認為有必

要的業務之一部分或者全部。

2 前項規定的陪同員及其他人員從事本項之業務的時

間，原則上為八點至二十點。

（保護措施）
第二十六條 當本公司判斷旅行中的旅行者由于生病、

受傷等而處于需要護理的狀態時，會采取必要的措施。

在這種場合下，當由于不屬于本公司責任之事由所引起

的時候，實施該措施所發生的費用由旅行者負擔，旅

行者必須將該費用在本公司指定的日期之前按照本公

司所指定的方法進行支付。

第七章　責任
（本公司的責任）
第二十七條 在本公司履旅行募集型企畫旅行合同的過

程中，由于本公司或者本公司基于第四條的規定指定

的代理安排的人員（以下簡稱為“代行安排人”）的故

意或者過失，而給旅行者帶來損害的時候，則承擔賠

償該損害的責任。但是，僅限于在損害發生的第二天

開始起算的兩年以內向本公司通知的情況下。

2 當旅行者由于天災地變、戰亂、暴動、交通運輸及住

宿機關等中止旅行服務的提供、政府機關的命令以及

其他本公司或本公司的代行安排人無法幹預的事由，

而蒙受了損害的時候，則除非前項的場合以外，本公司

將不承擔賠償該損失的責任。

3 當旅行者的隨身行李發生了第一項中規定之損害的

時候，本公司將不受限制於同項的規定，在從損害發生

的翌日起算，國內旅行時為十四天以內，國外旅行為二

十一天以內向本公司通知的情況下，本公司將對每一

位旅行者提供限度為十五萬日元的賠償（由于本公司

的故意或者重大過失的場合下除外。）。

（特別補償）
第二十八條 不管基于前條第一項的規定的本公司的責

任發生與否，依據另紙所示之特別補償章程的規定，對

于旅行者在參加募集型企畫旅行的過程中其生命、身

體或者隨身行李遭受的一定程度的損害，本公司將支

付事先規定的補償金及慰問金。

2 本公司對于前項的損害基于前條第一項的規定承擔

責任的時候，本公司須支付的基于該責任須支付的損

害賠償金的金額之限度以內的前項之補償金，即可以

視為該損害補償金。

3 在前項的規定中，基于第一項規定的本公司的補償

金支付義務是，僅對與本公司基于前條第一項的規定

須支付的損害賠償金（包含依據前項的規定被視為損

害賠償金的補償金）相當的金額進行減額。

4 對于以本公司的募集型企畫旅行參加中的旅行者為

對象，另行收取旅行價款並由本公司實施的募集型企

畫旅行，將作為主要募集型企畫旅行內容的一部分對

待。

（旅程保證）
第二十九條 當附表第二的上欄中所示的合同內容發生

重要變更（在以下的各號中所示的變更(儘管交通運輸

合住宿機關等提供著該旅行服務，但是由于交通運輸

合住宿機關等的座位、房間及其他的諸設施不足而發

生的變動除外)除外。）的場合下，本公司將在旅行價款

上乘以同表下欄中記載的比率得出之金額以上的變更

補償金，在旅行結束日的翌日開始算起的三十天以內予

以支付。但是，關于該變更，對于本公司發生根據第二

十七條第一項規定之責任已很明顯的場合下，將不受

此制約。

一 由于以下所示事由的變更

1 天災地變

2 戰亂

3 暴動

4 政府機關的命令

5 交通運輸及住宿機關的旅行服務的中止

6 並非根據當初的運行計劃的運輸服務的提供

7 為了確保旅行參加者的生命或者身體安全的必要措

施

二 根據第十六條至第十八條的規定，當募集型企畫旅

行合同被解除時與該解除相關的部分之變更。

2 本公司應該支付的變更補償金之金額，應該以對于

每一名旅行者的一項募集型企畫旅行，在旅行價款上

乘以本公司規定之比率十五％以上的金額為限度。另外，

當應向每一位旅行者支付的變更補償金之金額不滿一

千日元的時候，本公司將不支付變更補償金。

3 本公司支付了基于第一項規定的變更補償金之後，

當對于該項變更對于本公司發生依據第二十七條第一

項規定之責任的情況已很明顯的場合下，旅行者必須

標准旅遊業條款

募集型企畫旅行合同部分

第一章　總則
（適用範圍）
第一條 本公司與旅行者之間締結的募集型企畫旅行合

同（以下簡稱為“募集型企畫旅行合同”），將遵照本

條款的規定執行。關于在本條款中未規定的事項，將

遵照相關的法令或者一般已經得到確立的慣例執行。

2 本公司在不違反法律，且不給旅行者帶來不利的範

圍內以書面方式締結特別約定的時候，將不受制約於

前項的規定，而優先執行該特別約定。

（用語的定義）
第二條 本條款中的“募集型企畫旅行”是指本公司為

了募集旅行者在事先決定旅行的目的地及日程、旅行

者所能夠接受到的交通運輸或者住宿服務的內容，以

及旅行者應向本公司支付的旅行價款相應的旅行之計

劃，而依據此計劃實施的旅行。

2 本條款中的“國內旅行”，是指限于在我國國內的旅

行，“海外旅行”是指國內旅行以外的旅行。

3 在本部分中，“通信合同”是指本公司或者是與代替

本公司推銷募集型企畫旅行的公司協作的信用卡公司

（以下簡稱為“協作公司”)的信用卡會員之間通過電

話、郵件、傳真及其他的通信手段提出預約而締結的募

集型企畫旅行合同，本公司對于旅行者所負有的基于

募集型企畫旅行合同的的旅行價款等有關的債權或債

務，對于依據該債權或債務的履行日以後另行規定的

協作公司的信用卡會員規約進行的結算，在旅行者事

先承諾並且將該募集型企畫旅行合同的旅行價款等，

依據第十二條第二項、第十六條第一項的後半段、第十

九條第二項所規定的方法進行的支付為內容的募集型

企畫旅行合同。

4 在此部分中，“電子承諾通知”是指通過在利用信息

通信技術的方法中，本公司或者代理推銷本公司募集

型企畫旅行的公司所使用的電子計算機 、傳真機 、電

傳機或者電話機（以下簡稱為“電子計算機等”）與旅

行者使用的電子計算機通過相連接的電氣通信線路，

以發送信件的方法所進行的對于合同的預約之承諾的

通知。

5 在本條款中，“卡的使用日”是指旅行者或者本公司

依據募集型企畫旅行合同，所應履行的旅行價款等的

支付或者退還債務的日期。

（旅行合同的內容）
第三條 本公司應該承擔安排、旅程管理的業務，以便

使旅行者在募集型企畫旅行合同中，按照本公司所定

的旅行日程接受交通運輸、住宿機關等所提供的交通

運輸、住宿及其他的有關於旅行的服務（以下簡稱為

“旅行服務”）

（代行安排人）
第四條 本公司在履行募集型企畫旅行合同的過程中，

有時會將安排業務的全部或者一部分委託給我國國內

或國外的其他旅遊業同業者、以安排業務為業的人員、

及其他的輔助人員代為辦理。

第二章　合同的締結
（合同的申請）（非第三種旅遊業的場合下）
第五條 有意向本公司報名募集型企畫旅行合同的旅行

者，應該在本公司所規定的申請書（以下簡稱為“申請

書”)上填寫規定的事項，並與本公司另行規定的申請

手續費一並提交給本公司。

2 有意與本公司進行通信合同的申請的旅行者，與前

項的規定無關，必須將有意申請的募集型企畫旅行的

名稱、旅行開始日、會員號碼及其他的事項（以下在條

中簡稱為“會員號碼等”）通知給本公司。

3 第一項的申請手續費，將作為旅行費用或取消費或

者違約金的一部分處理。

4 在參加募集型企畫旅行之際，需要特別照料的旅行

者，應該在合同的申請時即申明。此時，本公司將在可

能的範圍內滿足此要求。

5 基于前一項的申請，本公司為旅行者采取的特別措

施所需要的費用，應該由旅行者負擔。

（通過電話的預約）
第六條 本公司可以接受通過電話、郵件、傳真及其他

通信手段的有關募集型企畫旅行合同的預約。在這種

場合下，當接受到預約的時候合同尚未成立，旅行者必

須在本公司進行承諾此預約的通知之後，在本公司規

定的期限內，向本公司提交前條第一項或第二項所規

定的申請書和申請手續費，或者通知會員號碼等。

2 當收到前項所規定的申請書和申請手續費的時候，

或者在接到會員號碼等的通知的時候，募集型企畫旅

行合同締結的次序，則按照該預約受理的順序確定。

3 當旅行者未在第一項規定的期間內提交申請手續費，

或者未通知會員號碼等的場合下，本公司即作為沒有

接受預約處理。

（拒絕締結合同）
第七條 本公司在以下列舉事項的場合下，會不接受募

集型企畫旅行合同的締結。

一 未能夠滿足本公司事先明示的性別、年齡、資格、技

能以及其他旅行參加者的條件時。

二 當報名參加旅行者人數達到預定人數時。

三 當旅行者有可能會給其他旅行者招致麻煩，或者有

可能會妨礙集體活動的順利實施的時候。

四 當本公司在推進業務方面有必要時。

五 當需要締結通信合同的時候，由于旅行者所持有的

信用卡無效，而使旅行者不能按照協作

公司的信用卡會員規則，就旅行價款等有關的債務的

一部分或全部進行結算的時候。

（合同成立的時間）
第八條 募集型企畫旅行合同，在本公司對于合同的締

結予以承諾，並且在受理了第五條的申請手續費的時候，

即告成立。

2 通信合同將不受前項所限，當本公司發出承諾合同

締結的通知的時候，即為成立。但是，在該合同中如果

是發送電子承諾通知的場合下，即以旅行者收到該通

知的時候為合同成立。

（合同文件的交付）
第九條 本公司在前條規定的合同成立之後，將儘快地

向旅行者交付記載有旅行日程、旅行服務的內容、旅行

價款及其他旅行條件，以及有關本公司的責任之事項

的文件（以下簡稱為“合同文件”）。

2 本公司依據募集型企畫旅行合同進行准備，並負有

對旅程進行管理之義務的旅行服務的範圍為前項的合

同文件中所記載的內容。

（確定文件）
第十條 在前條第一項的合同文件中，當被確定了的旅

行日程、交通運輸、或者住宿設施的名稱不能記載的場

合下，則應該在該合同中將準備使用的住宿設施以及

在表示上重要的交通運輸機關的名稱予以限定並列出，

並且在將該合同文件交付後，至旅行開始日的前一天

（即從旅行開始日的前一天倒算的第七天之後申請募

集型企畫旅行合同的場合下，為旅行開始日）的該合同

文件規定的日期之前，交付記載了這些確定情況的文件

（以下簡稱為“確定文件”）

2 在前項的場合下，如果有旅行者希望確認有關安排

情況並提出詢問的時候，則即使是在交付確定文件之

前，本公司也將儘快地予以恰當的答復。

3 當交付了第一項的確定文件的場合下，依據前條第

二項所規定的本公司承擔的安排和管理旅程之義務的

旅行服務的範圍，將被特定於該確定文件所記載的內

容中。

（信息通信技術的利用方法）
第十一條 本公司在事先得到旅行者的承諾的前提下，

將準備締結的募集型企畫旅行合同時向旅行者交付的

記載有旅行日期、旅行服務的內容、旅行價款及其他的

旅行條件以及與本公司的責任有關的事項的文件、合

同文件或者確認文件，取而代之以利用信息通信的方法，

將該文件應記載的事項（以下在有關此條內容中稱為

“記載事項”）進行了提供的時候，將確認在旅行者使

用的通信設備中備有的文件中記載事項是否已經得到

紀錄。

2 在前項的場合下，當旅行者使用的通信設備中沒有

具備為紀錄記載事項的文件的時候，將在本公司使用

的通信設備中所備有的文件（僅限于專門供旅行者用

的文件）中紀錄記載事項，並就旅行者是否已經閱覽了

記載事項進行確認。

（旅行價款）（非第三種旅遊業的場合下）
第十二條 旅行者必須在旅行開始日期以後的合同文件

中所記載的日期之前, 向本公司支付合同文件中所記載

之金額的旅行價款。另外, 本公司在旅行開始日期之

前, 除了申請費以外,將不進行任何旅行價款的收受。

2 當締結了通信合同的時候, 本公司將依據協作公司

的信用卡所規定的發票, 在不經過旅行者簽字的前提

下, 收受合同文件中所記載金額的旅行價款的支付。另

外, 就有關申請費的信用卡使用日, 為旅行合同成立之

日期, 而就除申請費以外的旅行價款的信用卡使用日, 

則為旅行開始日期以後的合同文件中所記載之日期。

第三章　合同的變更
（合同內容的變更）
第十三條 當發生天災地變、戰亂、暴動、交通運輸、住

宿機關等的旅行服務業務的中止、行政機關的命令、並

非依據當初的運行計劃的交通運輸之提供、以及發生

了其他本公司無法幹預的事由的場合下，為了使旅行能

夠得到安全且順利的實施，在不得已的情況下有時會

在事先儘快地將該事屬于無法幹預的理由及與該事由

的因果關係予以說明，並且對于旅行日程、旅行服務的

內容以及其他募集型企畫旅行合同的內容（以下簡稱為

“合同內容”）進行變更。但是，當事態緊急且不得已

的場合下，會在變更之後進行說明。

（旅行價款的變更）
第十四條 在實施募集型企畫旅行的過程中利用的交通

運輸機關而收取的適用運費、使用費（以下在本條內簡

稱為“適用運費、使用費”），由于明顯的經濟形勢的

變化等原因，而與募集型企畫旅行在募集的階段寫明

的，並在當時作為有效內容而公布的適用運費、使用費

相比，出現了大幅度地超過通常能夠想像的程度的金

額之增加和減少的場合下，本公司可以在該增加和減少

的金額範圍以內，進行旅行價款的增加或者減少。

2 當本公司依據前項規定進行旅行價款之增加的時候，

將在旅行開始日的前一天倒算十五天之前，向旅行者

通知該內容。

3 當本公司進行第一項所規定的適用運費、使用費的

減額的時候，則依據同項的規定，只將該減少金額從旅

行價款中減除。

4 當本公司依據前條規定合同內容的變更實施旅行所

需費用（包含由于該合同內容的變更而發生的未能接

受該項的旅行服務的取消費、違約費以及其他的已經

支付的，或者日後還必須支付的費用。）發生了增加或

減少的場合下（費用的增加是由于，儘管交通運輸、住

宿機關等仍在提供該項的旅行服務，但是由于交通運

輸、住宿機關的等的座位、客房及其他諸設施的不足而

發生的場合除外），本公司在進行該合同內容變更之際，

有時會在該內容的範圍以內進行旅行價款的變更。

5 當本公司依據交通運輸、住宿設施等的利用人員而

發生旅行價款變動之內容記載於合同文件中的場合下，

當由于募集型企畫旅行合同成立之後的不歸屬於本公

司的責任的事由，而使該項的利用人員發生變更的時

候，會依合同文件中所記載的內容，對于旅行價款的金

額進行變更。

（旅行者的替代）
第十五條 與本公司締結了募集型企畫旅行合同的旅行

者，在取得本公司承諾之後，可以將其在合同中的地位，

轉讓給第三者。

2 當旅行者需要向本公司請求前項規定的承諾的時候，

必須在本公司所規定的表格中填寫所規定的事項之後，

與所規定的金額的手續費一並提交本公司。

3 第一項的合同中的地位的轉讓，在當本公司予以承

諾之後方才生效，之後，接受了合同中的地位之轉讓的

第三者，將繼承旅行者有關募集型企畫旅行合同的一

切權力及義務。

第四章　合同的解除
（旅行者的解除權）
第十六條 旅行者不論在任何時候，都可以在向本公司

支付附表第一中規定的取消費的條件下，解除募集型

企畫旅行合同。當解除通信合同的場合下，本公司可以

依據協作公司的信用卡向所規定的發票，在沒有旅行

者簽字的情況下收取取消費。

2 旅行者在如下所述的場合下，可以在不受制約於前項

規定，並不須在旅行開始前支付取消費的前提下，解除

募集型企畫旅行合同。

一 由于本公司對于合同內容進行了變更的時候。 但是，

該變更僅限于為附表第二之上欄所示之其他的重要事

項的時候。

二 基于第十四條第一項的規定，對于旅行價款進行了

增額的時候。

三 由于天災地變、戰亂、暴動、交通運輸及住宿機關

等中止旅行服務的提供、政府機關的命令以及其他的

事由，而使旅行不能在安全且順利的情況下實施，或者

這種不可能成為現實的可能性極大的時候。

四 本公司在第十條第一項規定的日期之前，未向旅行

者交付確定文件的時候。

五 由于歸屬於本公司的責任，而使得按照合同文件中

記載的旅行日程實施旅行成為不可能之狀態的時候。

3 旅行者在旅行開始後，由于不屬于該旅行者之責任

的事由，而不能接受合同文件中記載的旅行服務的時

候，或者當本公司將該事項進行了通知的時候，則與第

一項的規定無關，並且在不須支付取消費的條件下，對

于不能接受旅行服務的相關部分的合同予以解除。

4 在前項的場合下，本公司應將旅行價款中與不能接

受旅行服務之部分有關的金額退還給旅行者。但是，

當前項的情況並非起因於本公司責任的場合下，本公

司將從該金額中扣除對于該旅行服務的取消費、違約

費及其他的已經支付的或日後尚需繼續支付的費用有

關的金額之後，退還給旅行者。

（本公司的解除權等－旅行開始前的解除）
第十七條　本公司在如下列舉事項的場合下，可以在向

旅行者說明理由之後 ，並在旅行開始之前將募集型企

畫旅行合同予以解除。

一 當判明旅行者不能滿足本公司在事先明示的性別、

年齡、資格、技能及其他的參加旅行者條件的時候。

二 當判斷旅行者由于生病或者由于沒有必要的護理人

員，則難以承受該旅行的時候。

三 當判斷旅行者會煩擾其他的旅行者，或者會妨礙到

團體旅行的順利實施的時候。

四 當旅行者提出超出有關合同內容合理範圍的負擔之

要求的時候。

五 當旅行者的人數未能達到合同文件中記載的最少組

團人數的時候。

六 在以滑雪為目的的旅行中作為必要的降雪量等旅行

實施條件，不能實現在合同締結之際所明示的降雪量

之可能性極大的時候。

七 由于天災地變、戰亂、暴動、交通運輸及住宿機關

等中止旅行服務的提供、政府機關的命令以及其他的

本公司無法幹預的事由，而使旅行不能按照合同文件

上記載的旅行日程，在安全且順利的情況下實施，或者

這種不可能成為現實的可能性極大的時候。

八 當締結了通信合同的場合下，出現了旅行者所持有

的信用卡無效的情況等，而使旅行者無法按照協作公

司的信用卡會員規則， 就有關旅行價款之債務的一部

分或全部進行結算的時候。

2 旅行者在第十二條第一項的合同文件上記載的日期

之前未支付旅行價款的時候，即作為在該日期的次日

由旅行者解除了募集型企畫旅行合同處理。在這種場

合下，旅行者必須向本公司支付相當於前條第一項所

規定的取消費之金額的違約金。

3 本公司依據第一項第五號中所列舉之事由解除募集

型企畫旅行合同的時候，將在旅行開始日的前一天開

始倒算，國內旅行時在第十三天（當天往返旅行為第三

天）之前，國外旅行時在第二十三天（如為附表第一中

規定的高峰期間開始的旅行在第三十三天）之前，將中

止旅行事宜通知旅行者。

（本公司的解除權－旅行開始後的解除）
第十八條 本公司依在以下所述的場合下，即使是在旅

行已經開始的情況下，也會在將理由向旅行者進行說

明之後，將募集型企畫旅行合同的一部分予以解除。

一 旅行者由于生病， 或由于沒有必要的護理人員，或

由于其他的事由而不堪繼續旅行的時候。

二 旅行者違背了通過陪同人員及其他人員所傳達的旨

在為安全且順利地實施旅行的本公司的指示，並且對

這些人員或者同行的其他旅行者施加暴力或威脅等，

從而擾亂了集體行動的紀律，妨礙了該旅行的安全且

順利的實施的時候。

三 由于天災地變、戰亂、暴動、交通運輸及住宿機關

等中止旅行服務的提供、政府機關的命令以及其他的

本公司無法幹預的事由，而使旅行不可能繼續進行的

時候。

2 本公司基于前項的規定解除了募集型企畫旅行合同

的時候，本公司與旅行者之間的合同關係，只是向著將

來的部分的失效。在這種場合下，關于旅行者已經接受

的旅行服務相關的本公司的債務，即作為已經進行了

有效的償還。

3 在前項的場合下，本公司將從旅行價款中旅行者尚

未接受之旅行服務的部分相關的金額中，扣除對于該

旅行服務的取消費、違約金以及其他已經支付的、或者

日後將要繼續支付的費用有關的金額之後，退還給旅

行者。

將該項變更有關的變更補償金退還給本公司。這種場

合下，本公司將從按照同項規定的本公司應支付的損

害賠償金的金額中扣除旅行者應該退還的變更補償金

之金額之後的余額進行支付。

（旅行者的責任）
第三十條 當由于旅行者的故意或者過失而使本公司蒙

受損失的時候，該旅行者必須賠償損失。

2 旅行者在締結募集型企畫旅行合同之際，必須充分

利用本公司提供的信息，並且努力理解旅行者的權力

及義務及其他有關募集型企畫旅行合同的內容。

3 旅行者在旅行開始以後，應該能夠順利接受合同文

件中所記載的旅行服務，但是當萬一認識到所提供的

旅行服務與合同文件不相符的時候，則必須在旅行地

儘快地將該事宜向本公司、本公司的代行安排人或者

該項旅行服務的提供者申明。

第八章　償還業務保證金（為旅行業協會保證會員的場
合下）
（償還業務保證金）
第三十一條 本公司為社團法人 旅行業協會（東京都港

区虎ノ門4-1-20）之保證會員。

2 與本公司締結了募集型企畫旅行合同的旅行者或者

構成者，可以就該項交易所產生的債權，從前項的社團

法人 旅行業協會所供託的償還業務保證金中接受最多

至日元的償還。

3 本公司是按照旅行業法第二十二條的十之第一項的

規定，向旅行業協會繳付的償還業務保證金之分擔金，

而並非供託按照同法的第七條第一項之營業保證金。

附表第一 取消費（有關第十六條第一項）
一　有關國內旅行的取消費

附表第二 變更補償金（有關第二十九條第一項）

取消費

旅行價款的

20%以内

旅行價款的

30%以内

旅行價款的

40%以内

旅行價款的

50%以内

旅行價款的

100%以内

依據有關該

船隻的取消

規定。



劃分
一　次項以外的募集型企劃旅行合同

a 自旅行開始日的前一天開始倒算的第二

十天（當天往返的旅行為第十天）之後

解除的場合下（由b至e項中所記載的場

合除外）。

b 自旅行開始日的前一天開始倒算的第七

天之後解除的場合下（由c至e項中所記

載的場合除外）。

c 在旅行開始的前一天解除的場合下。

d 在旅行開始的當天解除的場合下。（在

e項中所記載的場合除外）

e 旅行開始之後的解除或者是無任何聯

絡而不參加的場合。

f 利用包租船隻的募集型企劃旅行合同

備註（一）將取消費的金額，明示於合同文件。

每一件的比率（％）
旅行開始前

１．５

１．０

１．０

１．０

１．０

１．０

１．０

１．０

２．５

旅行開始後

３．０

２．０

２．０

２．０

２．０

２．０

２．０

２．０

５．０

產生支付變更補償金必要的變更

一  合同文件上記載的旅行開始日

或者旅行結束日的變更

二  合同文件上記載的入場的遊覽

地或者遊覽設施（包含餐館）

以及其他旅行目的的變更

三  變更為低於合同文件上記載的

交通運輸機關的等級或設備的

費用的時候（僅限於變更後的

等級及設備的費用的總計金額

低於合同文件上記載的等級以

及設備的場合）

四  合同文件上記載的交通運送機

關的種類或者公司名稱的變更

五  變更為與合同文件上記載的在

我國國内的旅行開始地的機場

或者旅行結束地的機場不同的

航班時

六  由合同文件上記載的我國

境内與境外之間的直達航班

變更為轉乘航班或者經由航

班時

七  合同文件上記載的住宿機關的

客房的種類或者名稱的變更

八  合同文件上記載的住宿機關

的客房的種類、設備、景觀及

其他的客房條件的變更

九  前面各號中所記載的變更中，

在合同文件中的短途旅行標題

中有記載的事項的變更

注一　所謂“旅行開始前”是指就該變更在旅行開始日的

前一天，向旅行者進行了通知而“旅行開始後”是

指在旅行開始的當天之後，像旅行者進行了通知。

注二　當有確定文件予以交付的場合下，將寫有“合同

文件”部分換用為“確定文件”之後，即可以適用

於此表。在這種場合下，合同文件的記載内容與

確定文件的記載内容之間，或者確定文件的記載

内容與實際提供的旅行服務的内容之間發生了變

更的時候，則將各個的變更作爲一件處理。

注三　當第三號或第四號中所記載的變更有關的運輸機

關需要使用住宿設施的場合下，則住宿一天為一

件。

注四　關於第四號中所記載之運輸機關的公司的名稱的

變更，不能適用於等級或者設備變更為更高的場

合。

注五　即使是在第四號或第七號或者第八號中所記載

的變更，在一次乘車船等或者在一次住宿中發生

多次的場合下，也將一次乘車船等或者一次住宿，

作爲一件處理。

注六　關於第九號中所記載的變更，不適用於第一號至第

八號的比率，而應當依據第九號辦理。

（旅行價款的退還）
第十九條 在依據第十四條第三項至第五項的規定實施

了旅行價款的減額的場合下，或者依據前三條的規定

募集型企畫旅行合同被解除的場合下，因而產生了須

退還旅行者之金額的時候，如若為旅行開始前的解除

相關的退還時在合同解除的次日算起的七天以內，如

若為減額或者為旅行開始後的解除有關的退還時在合

同文件中記載的旅行結束日的次日開始算起的三十天

以內，由本公司向旅行者退還該金額。

2 本公司與旅行者締結通信合同的場合下，依據第十

四條第三項至第五項的規定而對于旅行價款進行了減

額的場合下，或者依據前三條的規定而解除了通信合

同的場合下，當發生了須退還旅行者之金額的時候，將

依據協作公司的信用卡會員規則，向旅行者退還該金

額。

在這種情況下，如若為旅行開始前的解除相關的退還

時在合同解除的次日開始算起的七天以內，如若為減

額或者為旅行開始後的解除有關的退還時在合同文件

中記載的旅行結束日的次日開始算起的三十天以內，

由本公司向旅行者通知需退還金額，並且將向旅行者

進行通知的日期作為信用卡使用日。

3 前二項的規定並不意味著對于旅行者或者本公司依

據第二十條或第三十條第一項的規定行使損害賠償請

求權加以限制。

（合同解除後的歸途安排）
第二十條 當依據第十八條第一項第一號或者第三號的

規定在旅行開始後募集型企畫旅行合同被解除的時候，

根據旅行者的要求，本公司可以安排使旅行者返回該

旅行的出發地所必要的旅行服務。

2 在前項的場合下，為返回出發地的旅行所需的一切

費用，均由旅行者負擔。

第五章　團組合同
（團組合同）
第二十一條 本公司對于以同樣的行程同時地進行旅行

的兩人以上的旅行者決定負責代表人（以下稱為“合同

負責人”）申請並締結的募集型企畫旅行合同，適用於

本章的規定。

（合同負責人）
第二十二條 除非締結有特別約定以外，本公司將合同

負責人視為擁有代表構成該團組的旅行者（以下稱為

“構成者”）進行募集型企畫旅行合同締結過程中有

關的一切代理權，並且與該合同負責人進行有關該團

組的旅行業務的交易。

2 合同負責人必須在本公司規定的日期以前提交構成

者的名單。

3 本公司對于合同負責人現在承擔的，或者是將來預

計會承擔的債務或者義務，不負有任何的責任。

4 當合同負責人與團組不同行的場合下，本公司將在

旅行開始後，將事先由合同負責人任命的構成者視為

合同負責人。

第六章　旅程管理
（旅程管理）
第二十三條 本公司將努力確保旅行者的安全且順利的

旅行的實施，並且對旅行者提供如下所述的業務。但是，

當本公司與旅行者簽訂了與此不同的特別約定的場合

下，則不被此條所制約。

一 當判斷旅行者有可能在旅行中無法接受旅行服務的

時候，將采取必要的措施，以便使旅行者能夠切實地接

受按照募集型企畫旅行合同提供的旅行服務。

二 儘管采取了前號的措施，但還是有必要進行合同內

容變更的時候，將進行替代性服務的安排。屆時，當進

行旅行日程的變更的時候，將儘力使變更後的日程與

當初的旅行日程的主要宗旨相符合。另外，當進行旅行

服務內容之變更的時候，將儘力使變更後的旅行服務

與當初的旅行服務同樣等，努力使合同內容的變更控

制在最低的限度。

（本公司的指示）
第二十四條 旅行者在旅行開始至旅行結束期間，當進

行集體活動的時候，必須遵守旨在使旅行能夠安全且

順利地實施的本公司的指示。

（陪同員等的業務）
第二十五條 本公司依據旅行的內容有時會安排陪同員

及其他人員同行，以進行第二十三條各號中所記之業

務以及附隨於該募集型企畫旅行的，本公司認為有必

要的業務之一部分或者全部。

2 前項規定的陪同員及其他人員從事本項之業務的時

間，原則上為八點至二十點。

（保護措施）
第二十六條 當本公司判斷旅行中的旅行者由于生病、

受傷等而處于需要護理的狀態時，會采取必要的措施。

在這種場合下，當由于不屬于本公司責任之事由所引起

的時候，實施該措施所發生的費用由旅行者負擔，旅

行者必須將該費用在本公司指定的日期之前按照本公

司所指定的方法進行支付。

第七章　責任
（本公司的責任）
第二十七條 在本公司履旅行募集型企畫旅行合同的過

程中，由于本公司或者本公司基于第四條的規定指定

的代理安排的人員（以下簡稱為“代行安排人”）的故

意或者過失，而給旅行者帶來損害的時候，則承擔賠

償該損害的責任。但是，僅限于在損害發生的第二天

開始起算的兩年以內向本公司通知的情況下。

2 當旅行者由于天災地變、戰亂、暴動、交通運輸及住

宿機關等中止旅行服務的提供、政府機關的命令以及

其他本公司或本公司的代行安排人無法幹預的事由，

而蒙受了損害的時候，則除非前項的場合以外，本公司

將不承擔賠償該損失的責任。

3 當旅行者的隨身行李發生了第一項中規定之損害的

時候，本公司將不受限制於同項的規定，在從損害發生

的翌日起算，國內旅行時為十四天以內，國外旅行為二

十一天以內向本公司通知的情況下，本公司將對每一

位旅行者提供限度為十五萬日元的賠償（由于本公司

的故意或者重大過失的場合下除外。）。

（特別補償）
第二十八條 不管基于前條第一項的規定的本公司的責

任發生與否，依據另紙所示之特別補償章程的規定，對

于旅行者在參加募集型企畫旅行的過程中其生命、身

體或者隨身行李遭受的一定程度的損害，本公司將支

付事先規定的補償金及慰問金。

2 本公司對于前項的損害基于前條第一項的規定承擔

責任的時候，本公司須支付的基于該責任須支付的損

害賠償金的金額之限度以內的前項之補償金，即可以

視為該損害補償金。

3 在前項的規定中，基于第一項規定的本公司的補償

金支付義務是，僅對與本公司基于前條第一項的規定

須支付的損害賠償金（包含依據前項的規定被視為損

害賠償金的補償金）相當的金額進行減額。

4 對于以本公司的募集型企畫旅行參加中的旅行者為

對象，另行收取旅行價款並由本公司實施的募集型企

畫旅行，將作為主要募集型企畫旅行內容的一部分對

待。

（旅程保證）
第二十九條 當附表第二的上欄中所示的合同內容發生

重要變更（在以下的各號中所示的變更(儘管交通運輸

合住宿機關等提供著該旅行服務，但是由于交通運輸

合住宿機關等的座位、房間及其他的諸設施不足而發

生的變動除外)除外。）的場合下，本公司將在旅行價款

上乘以同表下欄中記載的比率得出之金額以上的變更

補償金，在旅行結束日的翌日開始算起的三十天以內予

以支付。但是，關于該變更，對于本公司發生根據第二

十七條第一項規定之責任已很明顯的場合下，將不受

此制約。

一 由于以下所示事由的變更

1 天災地變

2 戰亂

3 暴動

4 政府機關的命令

5 交通運輸及住宿機關的旅行服務的中止

6 並非根據當初的運行計劃的運輸服務的提供

7 為了確保旅行參加者的生命或者身體安全的必要措

施

二 根據第十六條至第十八條的規定，當募集型企畫旅

行合同被解除時與該解除相關的部分之變更。

2 本公司應該支付的變更補償金之金額，應該以對于

每一名旅行者的一項募集型企畫旅行，在旅行價款上

乘以本公司規定之比率十五％以上的金額為限度。另外，

當應向每一位旅行者支付的變更補償金之金額不滿一

千日元的時候，本公司將不支付變更補償金。

3 本公司支付了基于第一項規定的變更補償金之後，

當對于該項變更對于本公司發生依據第二十七條第一

項規定之責任的情況已很明顯的場合下，旅行者必須

標准旅遊業條款

募集型企畫旅行合同部分

第一章　總則
（適用範圍）
第一條 本公司與旅行者之間締結的募集型企畫旅行合

同（以下簡稱為“募集型企畫旅行合同”），將遵照本

條款的規定執行。關于在本條款中未規定的事項，將

遵照相關的法令或者一般已經得到確立的慣例執行。

2 本公司在不違反法律，且不給旅行者帶來不利的範

圍內以書面方式締結特別約定的時候，將不受制約於

前項的規定，而優先執行該特別約定。

（用語的定義）
第二條 本條款中的“募集型企畫旅行”是指本公司為

了募集旅行者在事先決定旅行的目的地及日程、旅行

者所能夠接受到的交通運輸或者住宿服務的內容，以

及旅行者應向本公司支付的旅行價款相應的旅行之計

劃，而依據此計劃實施的旅行。

2 本條款中的“國內旅行”，是指限于在我國國內的旅

行，“海外旅行”是指國內旅行以外的旅行。

3 在本部分中，“通信合同”是指本公司或者是與代替

本公司推銷募集型企畫旅行的公司協作的信用卡公司

（以下簡稱為“協作公司”)的信用卡會員之間通過電

話、郵件、傳真及其他的通信手段提出預約而締結的募

集型企畫旅行合同，本公司對于旅行者所負有的基于

募集型企畫旅行合同的的旅行價款等有關的債權或債

務，對于依據該債權或債務的履行日以後另行規定的

協作公司的信用卡會員規約進行的結算，在旅行者事

先承諾並且將該募集型企畫旅行合同的旅行價款等，

依據第十二條第二項、第十六條第一項的後半段、第十

九條第二項所規定的方法進行的支付為內容的募集型

企畫旅行合同。

4 在此部分中，“電子承諾通知”是指通過在利用信息

通信技術的方法中，本公司或者代理推銷本公司募集

型企畫旅行的公司所使用的電子計算機 、傳真機 、電

傳機或者電話機（以下簡稱為“電子計算機等”）與旅

行者使用的電子計算機通過相連接的電氣通信線路，

以發送信件的方法所進行的對于合同的預約之承諾的

通知。

5 在本條款中，“卡的使用日”是指旅行者或者本公司

依據募集型企畫旅行合同，所應履行的旅行價款等的

支付或者退還債務的日期。

（旅行合同的內容）
第三條 本公司應該承擔安排、旅程管理的業務，以便

使旅行者在募集型企畫旅行合同中，按照本公司所定

的旅行日程接受交通運輸、住宿機關等所提供的交通

運輸、住宿及其他的有關於旅行的服務（以下簡稱為

“旅行服務”）

（代行安排人）
第四條 本公司在履行募集型企畫旅行合同的過程中，

有時會將安排業務的全部或者一部分委託給我國國內

或國外的其他旅遊業同業者、以安排業務為業的人員、

及其他的輔助人員代為辦理。

第二章　合同的締結
（合同的申請）（非第三種旅遊業的場合下）
第五條 有意向本公司報名募集型企畫旅行合同的旅行

者，應該在本公司所規定的申請書（以下簡稱為“申請

書”)上填寫規定的事項，並與本公司另行規定的申請

手續費一並提交給本公司。

2 有意與本公司進行通信合同的申請的旅行者，與前

項的規定無關，必須將有意申請的募集型企畫旅行的

名稱、旅行開始日、會員號碼及其他的事項（以下在條

中簡稱為“會員號碼等”）通知給本公司。

3 第一項的申請手續費，將作為旅行費用或取消費或

者違約金的一部分處理。

4 在參加募集型企畫旅行之際，需要特別照料的旅行

者，應該在合同的申請時即申明。此時，本公司將在可

能的範圍內滿足此要求。

5 基于前一項的申請，本公司為旅行者采取的特別措

施所需要的費用，應該由旅行者負擔。

（通過電話的預約）
第六條 本公司可以接受通過電話、郵件、傳真及其他

通信手段的有關募集型企畫旅行合同的預約。在這種

場合下，當接受到預約的時候合同尚未成立，旅行者必

須在本公司進行承諾此預約的通知之後，在本公司規

定的期限內，向本公司提交前條第一項或第二項所規

定的申請書和申請手續費，或者通知會員號碼等。

2 當收到前項所規定的申請書和申請手續費的時候，

或者在接到會員號碼等的通知的時候，募集型企畫旅

行合同締結的次序，則按照該預約受理的順序確定。

3 當旅行者未在第一項規定的期間內提交申請手續費，

或者未通知會員號碼等的場合下，本公司即作為沒有

接受預約處理。

（拒絕締結合同）
第七條 本公司在以下列舉事項的場合下，會不接受募

集型企畫旅行合同的締結。

一 未能夠滿足本公司事先明示的性別、年齡、資格、技

能以及其他旅行參加者的條件時。

二 當報名參加旅行者人數達到預定人數時。

三 當旅行者有可能會給其他旅行者招致麻煩，或者有

可能會妨礙集體活動的順利實施的時候。

四 當本公司在推進業務方面有必要時。

五 當需要締結通信合同的時候，由于旅行者所持有的

信用卡無效，而使旅行者不能按照協作

公司的信用卡會員規則，就旅行價款等有關的債務的

一部分或全部進行結算的時候。

（合同成立的時間）
第八條 募集型企畫旅行合同，在本公司對于合同的締

結予以承諾，並且在受理了第五條的申請手續費的時候，

即告成立。

2 通信合同將不受前項所限，當本公司發出承諾合同

締結的通知的時候，即為成立。但是，在該合同中如果

是發送電子承諾通知的場合下，即以旅行者收到該通

知的時候為合同成立。

（合同文件的交付）
第九條 本公司在前條規定的合同成立之後，將儘快地

向旅行者交付記載有旅行日程、旅行服務的內容、旅行

價款及其他旅行條件，以及有關本公司的責任之事項

的文件（以下簡稱為“合同文件”）。

2 本公司依據募集型企畫旅行合同進行准備，並負有

對旅程進行管理之義務的旅行服務的範圍為前項的合

同文件中所記載的內容。

（確定文件）
第十條 在前條第一項的合同文件中，當被確定了的旅

行日程、交通運輸、或者住宿設施的名稱不能記載的場

合下，則應該在該合同中將準備使用的住宿設施以及

在表示上重要的交通運輸機關的名稱予以限定並列出，

並且在將該合同文件交付後，至旅行開始日的前一天

（即從旅行開始日的前一天倒算的第七天之後申請募

集型企畫旅行合同的場合下，為旅行開始日）的該合同

文件規定的日期之前，交付記載了這些確定情況的文件

（以下簡稱為“確定文件”）

2 在前項的場合下，如果有旅行者希望確認有關安排

情況並提出詢問的時候，則即使是在交付確定文件之

前，本公司也將儘快地予以恰當的答復。

3 當交付了第一項的確定文件的場合下，依據前條第

二項所規定的本公司承擔的安排和管理旅程之義務的

旅行服務的範圍，將被特定於該確定文件所記載的內

容中。

（信息通信技術的利用方法）
第十一條 本公司在事先得到旅行者的承諾的前提下，

將準備締結的募集型企畫旅行合同時向旅行者交付的

記載有旅行日期、旅行服務的內容、旅行價款及其他的

旅行條件以及與本公司的責任有關的事項的文件、合

同文件或者確認文件，取而代之以利用信息通信的方法，

將該文件應記載的事項（以下在有關此條內容中稱為

“記載事項”）進行了提供的時候，將確認在旅行者使

用的通信設備中備有的文件中記載事項是否已經得到

紀錄。

2 在前項的場合下，當旅行者使用的通信設備中沒有

具備為紀錄記載事項的文件的時候，將在本公司使用

的通信設備中所備有的文件（僅限于專門供旅行者用

的文件）中紀錄記載事項，並就旅行者是否已經閱覽了

記載事項進行確認。

（旅行價款）（非第三種旅遊業的場合下）
第十二條 旅行者必須在旅行開始日期以後的合同文件

中所記載的日期之前, 向本公司支付合同文件中所記載

之金額的旅行價款。另外, 本公司在旅行開始日期之

前, 除了申請費以外,將不進行任何旅行價款的收受。

2 當締結了通信合同的時候, 本公司將依據協作公司

的信用卡所規定的發票, 在不經過旅行者簽字的前提

下, 收受合同文件中所記載金額的旅行價款的支付。另

外, 就有關申請費的信用卡使用日, 為旅行合同成立之

日期, 而就除申請費以外的旅行價款的信用卡使用日, 

則為旅行開始日期以後的合同文件中所記載之日期。

第三章　合同的變更
（合同內容的變更）
第十三條 當發生天災地變、戰亂、暴動、交通運輸、住

宿機關等的旅行服務業務的中止、行政機關的命令、並

非依據當初的運行計劃的交通運輸之提供、以及發生

了其他本公司無法幹預的事由的場合下，為了使旅行能

夠得到安全且順利的實施，在不得已的情況下有時會

在事先儘快地將該事屬于無法幹預的理由及與該事由

的因果關係予以說明，並且對于旅行日程、旅行服務的

內容以及其他募集型企畫旅行合同的內容（以下簡稱為

“合同內容”）進行變更。但是，當事態緊急且不得已

的場合下，會在變更之後進行說明。

（旅行價款的變更）
第十四條 在實施募集型企畫旅行的過程中利用的交通

運輸機關而收取的適用運費、使用費（以下在本條內簡

稱為“適用運費、使用費”），由于明顯的經濟形勢的

變化等原因，而與募集型企畫旅行在募集的階段寫明

的，並在當時作為有效內容而公布的適用運費、使用費

相比，出現了大幅度地超過通常能夠想像的程度的金

額之增加和減少的場合下，本公司可以在該增加和減少

的金額範圍以內，進行旅行價款的增加或者減少。

2 當本公司依據前項規定進行旅行價款之增加的時候，

將在旅行開始日的前一天倒算十五天之前，向旅行者

通知該內容。

3 當本公司進行第一項所規定的適用運費、使用費的

減額的時候，則依據同項的規定，只將該減少金額從旅

行價款中減除。

4 當本公司依據前條規定合同內容的變更實施旅行所

需費用（包含由于該合同內容的變更而發生的未能接

受該項的旅行服務的取消費、違約費以及其他的已經

支付的，或者日後還必須支付的費用。）發生了增加或

減少的場合下（費用的增加是由于，儘管交通運輸、住

宿機關等仍在提供該項的旅行服務，但是由于交通運

輸、住宿機關的等的座位、客房及其他諸設施的不足而

發生的場合除外），本公司在進行該合同內容變更之際，

有時會在該內容的範圍以內進行旅行價款的變更。

5 當本公司依據交通運輸、住宿設施等的利用人員而

發生旅行價款變動之內容記載於合同文件中的場合下，

當由于募集型企畫旅行合同成立之後的不歸屬於本公

司的責任的事由，而使該項的利用人員發生變更的時

候，會依合同文件中所記載的內容，對于旅行價款的金

額進行變更。

（旅行者的替代）
第十五條 與本公司締結了募集型企畫旅行合同的旅行

者，在取得本公司承諾之後，可以將其在合同中的地位，

轉讓給第三者。

2 當旅行者需要向本公司請求前項規定的承諾的時候，

必須在本公司所規定的表格中填寫所規定的事項之後，

與所規定的金額的手續費一並提交本公司。

3 第一項的合同中的地位的轉讓，在當本公司予以承

諾之後方才生效，之後，接受了合同中的地位之轉讓的

第三者，將繼承旅行者有關募集型企畫旅行合同的一

切權力及義務。

第四章　合同的解除
（旅行者的解除權）
第十六條 旅行者不論在任何時候，都可以在向本公司

支付附表第一中規定的取消費的條件下，解除募集型

企畫旅行合同。當解除通信合同的場合下，本公司可以

依據協作公司的信用卡向所規定的發票，在沒有旅行

者簽字的情況下收取取消費。

2 旅行者在如下所述的場合下，可以在不受制約於前項

規定，並不須在旅行開始前支付取消費的前提下，解除

募集型企畫旅行合同。

一 由于本公司對于合同內容進行了變更的時候。 但是，

該變更僅限于為附表第二之上欄所示之其他的重要事

項的時候。

二 基于第十四條第一項的規定，對于旅行價款進行了

增額的時候。

三 由于天災地變、戰亂、暴動、交通運輸及住宿機關

等中止旅行服務的提供、政府機關的命令以及其他的

事由，而使旅行不能在安全且順利的情況下實施，或者

這種不可能成為現實的可能性極大的時候。

四 本公司在第十條第一項規定的日期之前，未向旅行

者交付確定文件的時候。

五 由于歸屬於本公司的責任，而使得按照合同文件中

記載的旅行日程實施旅行成為不可能之狀態的時候。

3 旅行者在旅行開始後，由于不屬于該旅行者之責任

的事由，而不能接受合同文件中記載的旅行服務的時

候，或者當本公司將該事項進行了通知的時候，則與第

一項的規定無關，並且在不須支付取消費的條件下，對

于不能接受旅行服務的相關部分的合同予以解除。

4 在前項的場合下，本公司應將旅行價款中與不能接

受旅行服務之部分有關的金額退還給旅行者。但是，

當前項的情況並非起因於本公司責任的場合下，本公

司將從該金額中扣除對于該旅行服務的取消費、違約

費及其他的已經支付的或日後尚需繼續支付的費用有

關的金額之後，退還給旅行者。

（本公司的解除權等－旅行開始前的解除）
第十七條　本公司在如下列舉事項的場合下，可以在向

旅行者說明理由之後 ，並在旅行開始之前將募集型企

畫旅行合同予以解除。

一 當判明旅行者不能滿足本公司在事先明示的性別、

年齡、資格、技能及其他的參加旅行者條件的時候。

二 當判斷旅行者由于生病或者由于沒有必要的護理人

員，則難以承受該旅行的時候。

三 當判斷旅行者會煩擾其他的旅行者，或者會妨礙到

團體旅行的順利實施的時候。

四 當旅行者提出超出有關合同內容合理範圍的負擔之

要求的時候。

五 當旅行者的人數未能達到合同文件中記載的最少組

團人數的時候。

六 在以滑雪為目的的旅行中作為必要的降雪量等旅行

實施條件，不能實現在合同締結之際所明示的降雪量

之可能性極大的時候。

七 由于天災地變、戰亂、暴動、交通運輸及住宿機關

等中止旅行服務的提供、政府機關的命令以及其他的

本公司無法幹預的事由，而使旅行不能按照合同文件

上記載的旅行日程，在安全且順利的情況下實施，或者

這種不可能成為現實的可能性極大的時候。

八 當締結了通信合同的場合下，出現了旅行者所持有

的信用卡無效的情況等，而使旅行者無法按照協作公

司的信用卡會員規則， 就有關旅行價款之債務的一部

分或全部進行結算的時候。

2 旅行者在第十二條第一項的合同文件上記載的日期

之前未支付旅行價款的時候，即作為在該日期的次日

由旅行者解除了募集型企畫旅行合同處理。在這種場

合下，旅行者必須向本公司支付相當於前條第一項所

規定的取消費之金額的違約金。

3 本公司依據第一項第五號中所列舉之事由解除募集

型企畫旅行合同的時候，將在旅行開始日的前一天開

始倒算，國內旅行時在第十三天（當天往返旅行為第三

天）之前，國外旅行時在第二十三天（如為附表第一中

規定的高峰期間開始的旅行在第三十三天）之前，將中

止旅行事宜通知旅行者。

（本公司的解除權－旅行開始後的解除）
第十八條 本公司依在以下所述的場合下，即使是在旅

行已經開始的情況下，也會在將理由向旅行者進行說

明之後，將募集型企畫旅行合同的一部分予以解除。

一 旅行者由于生病， 或由于沒有必要的護理人員，或

由于其他的事由而不堪繼續旅行的時候。

二 旅行者違背了通過陪同人員及其他人員所傳達的旨

在為安全且順利地實施旅行的本公司的指示，並且對

這些人員或者同行的其他旅行者施加暴力或威脅等，

從而擾亂了集體行動的紀律，妨礙了該旅行的安全且

順利的實施的時候。

三 由于天災地變、戰亂、暴動、交通運輸及住宿機關

等中止旅行服務的提供、政府機關的命令以及其他的

本公司無法幹預的事由，而使旅行不可能繼續進行的

時候。

2 本公司基于前項的規定解除了募集型企畫旅行合同

的時候，本公司與旅行者之間的合同關係，只是向著將

來的部分的失效。在這種場合下，關于旅行者已經接受

的旅行服務相關的本公司的債務，即作為已經進行了

有效的償還。

3 在前項的場合下，本公司將從旅行價款中旅行者尚

未接受之旅行服務的部分相關的金額中，扣除對于該

旅行服務的取消費、違約金以及其他已經支付的、或者

日後將要繼續支付的費用有關的金額之後，退還給旅

行者。

將該項變更有關的變更補償金退還給本公司。這種場

合下，本公司將從按照同項規定的本公司應支付的損

害賠償金的金額中扣除旅行者應該退還的變更補償金

之金額之後的余額進行支付。

（旅行者的責任）
第三十條 當由于旅行者的故意或者過失而使本公司蒙

受損失的時候，該旅行者必須賠償損失。

2 旅行者在締結募集型企畫旅行合同之際，必須充分

利用本公司提供的信息，並且努力理解旅行者的權力

及義務及其他有關募集型企畫旅行合同的內容。

3 旅行者在旅行開始以後，應該能夠順利接受合同文

件中所記載的旅行服務，但是當萬一認識到所提供的

旅行服務與合同文件不相符的時候，則必須在旅行地

儘快地將該事宜向本公司、本公司的代行安排人或者

該項旅行服務的提供者申明。

第八章　償還業務保證金（為旅行業協會保證會員的場
合下）
（償還業務保證金）
第三十一條 本公司為社團法人 旅行業協會（東京都港

区虎ノ門4-1-20）之保證會員。

2 與本公司締結了募集型企畫旅行合同的旅行者或者

構成者，可以就該項交易所產生的債權，從前項的社團

法人 旅行業協會所供託的償還業務保證金中接受最多

至日元的償還。

3 本公司是按照旅行業法第二十二條的十之第一項的

規定，向旅行業協會繳付的償還業務保證金之分擔金，

而並非供託按照同法的第七條第一項之營業保證金。

附表第一 取消費（有關第十六條第一項）
一　有關國內旅行的取消費

附表第二 變更補償金（有關第二十九條第一項）

取消費

旅行價款的

20%以内

旅行價款的

30%以内

旅行價款的

40%以内

旅行價款的

50%以内

旅行價款的

100%以内

依據有關該

船隻的取消

規定。
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來享受一般導覽書
所沒有提到的高知！
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所沒有提到的高知！
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ガイド本には載ってないディープな高知を堪能しよう！


